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       S-Plus Kapellen 
 
BROCHURE 
 
Voor het volledige aanbod van activiteiten van S-Plus in onze regio kan je 
terecht op de website https://www.s-plusvzw.be/antwerpen. 
 
Leden van S-PLUS kunnen bijvoorbeeld op wintervakantie naar het Lechtal in 
Tirol (Oostenrijk) in de periode van 11 tot 18 januari 2026. Basisprijs 897 €, 
voor leden van S-Plus 847 €. Je kan lid worden bij S-Plus Kapellen aan 12 € per 
jaar. 
  
Inbegrepen: 8-daagse reis met luxe-autocar, verblijf in volpension, 2 excursies 
met bus, wellness, muzikale avondwandeling met Glühwein – reisbegeleider 
Ivan Gardedieu stelt een vrijblijvend dagprogramma voor. Opstapplaats in 
Antwerpen: Crowne Plaza.  
 
Voor alle verdere info en inschrijvingen: tel. 050.44.79.51 of via E-mail 
ellen.deneire@s-plusvzw.be. 
 
FIETSBIJSTAND VAB 
 
S-Plus fietsbijstand VAB Benelux. Als lid van S-Plus betaal je slechts 27 € per 
persoon per jaar. Voor meer info en inschrijvingen, bel S-Plus 02.515.02.06 of 
E-mail naar info@s-plusvzw.be. 
 
AGENDA 2026 
 
 dinsdag 6 januari 2026  T-dansant. 
 dinsdag 17 februari 2026  S-PLUS in Concert, Antwerpen. 
 dinsdag 9 juni 2026   T-dansant. 

 
BERICHT i.v.m. CARPOOLING 
 
Bij carpooling gelden vanaf nu de volgende tarieven : een vast bedrag per 
passagier, per wagen en naargelang de afstand van Kapellen naar de 
bestemming en terug … dit is van toepassing voor S-Plus en S-Sport. 
 

 minder dan 50 km  3 € per persoon. 
 tussen 50 km en 100 km  6 € per persoon. 
 vanaf 100 km   9 € per persoon. 
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S-PLUS IN CONCERT 2026 
 
Dinsdag 17 februari 2026 in de Elisabethzaal Antwerpen. Deuren open om 13.30 uur - aanvang concert 
om 14.30 uur – einde omstreeks 18 uur. 
 
Ook dit jaar verwachten we een spetterende show onder leiding van Lou Roman en zijn orkest. Op het 
podium staat naast het Lou Roman Orchestra, samen met Nadia en Ivann en de Showcase-dansers, ook 
de legendarische Paul Michiels. Hij vindt ongetwijfeld de ‘Way to your heart’. Velen onder ons hadden 
Barbara Dex al in het hart gesloten, dus ‘better be ready’ voor deze fantastische dame. Hans-Peter 
Janssen, net terug van zijn ‘Miserables Tour’, geeft het beste van zichzelf en zijn stem. Stand-up Bert 
Gabriels en surprise act Nicolodi zorgen voor de perfecte afwisseling en een lach op het gezicht. De 
presentatie ligt deze keer in handen van Patrick Onzia. 
 
Prijzen tickets: ledenprijs = 31 €. Kaarten kunnen besteld worden tot maandag 17 november bij Linda 
Koeken via e-mail lindakoeken@gmail.com of GSM 0475.73.41.25. Betalingen op de rekening van S-
Plus Kapellen: BE43-9799-9676-1901. 
 
 
 

      S-Sport Kapellen 
 
WEKELIJKSE ACTIVITEITEN 
 
maandag petanque 

Gymfit ILOKA 
Gemeentepark 
Sporthal centrum verdiep 

14 uur tot 17.00 uur 
14 uur tot 15 uur 

dinsdag fietsen 
Gymfit ILOKA 

Vertrek achter de sporthal 
Sporthal centrum verdiep 

13.00 uur 
14 uur tot 15 uur 

woensdag lijndans  GOTAK / KTA sportzaal 1ste 
verdieping 

14 uur tot 15.30 uur 

vrijdag lijndans Sporthal Kapellen of Putte Putte – 14 uur 
Kapellen – 14.30 uur 

zaterdag lijndans beginners GOTAK / KTA sportzaal 1ste 
verdieping 

13 uur tot 15 uur 

 
• info fietsen / Patrick Van Hoeydonck – info@splusssportkapellen.be / 0475.39.12.96. 
• info petanque / Linda Koeken – lindakoeken@gmail.com / 0475.73.41.25. 
• info lijndans en Gymfit / Irène Huygen – irene.huygen@skynet.be  /  0486.69.92.33. 
• info lijndans beginners / Micheline De Beuckelaer – beukenoot@telenet.be / 0477.59.34.69. 

 
Attentie voor de fietsers over de grens: 

 
zorg dat de Europese ziekteverzekeringskaart voor 2025 in je bezit is. 

 
AGENDA 2025-2026 
 
 zaterdag 4 oktober   Eten en dansen in De Biezen. 
 zaterdag 11 oktober  Lijndansparty in KA Streepstraat Kapellen. 
 van 24 tot 28 november  Lijndans midweek. 
 dinsdag 6 januari 2026  T-dansant. 
 dinsdag 9 juni 2026  T-dansant. 
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EAT-DANSANT in DE BIEZEN 
 
Op zaterdag 4 oktober nemen we deel aan de ‘EAT-DANSANT’ in zaal DE BIEZEN, Schoolstraat 42 in 
Putte-Nederland. De inschrijvingen zijn gesloten. 
 
We komen samen aan de zaal DE BIEZEN om 12 uur voor het aperitief. Het vervolg van de namiddag is 
volledig in jullie handen. Wij zorgen voor de muziek … en jullie kunnen eten, dansen, babbelen, … 
 
LIJNDANSPARTY 
 
Op zaterdag 11 oktober “Lijndansparty” van 14 tot 17 uur in het Koninklijk Atheneum, Streepstraat te 
Kapellen. Inkom: 5 € per persoon. Voor toog en opruim kunnen we nog helpende handen gebruiken. 

LIJNDANS MIDWEEK – 24.11.2025 t.e.m. 28.11.2025 – VAYAMUNDO OOSTENDE 
 
De kamers zijn verdeeld en wij hopen dat iedereen mee kan naar onze week in Oostende. Het programma 
ter plaatse wordt nog samengesteld. Meer info bij Micheline De Beuckelaer via e-mail 
beukenoot@telenet.be of GSM 0477.59.34.69. 

 
 
 

     Natuurvrienden Noordrand 

 
WANDELEN 
 
We organiseren in de maand oktober 2025 drie wandelingen voor onze leden en ook sympathisanten 
mogen deelnemen, mits eigen wandelverzekering/eigen risico, en mits melding 48 uur op voorhand bij de 
vereniging via e-mail dnv.noordrand@gmail.com. Meer informatie over de exacte gegevens als 
vertrekpunt en -tijd zijn ook via dat mailadres te verkrijgen. 

 zondag 12 oktober: Nijlen (namiddag). 
 zaterdag 18 oktober: Merksplas (dag). 
 zondag 26 oktober: Baarle Hertog (namiddag). 

 

 
      Curieus Kapellen 

 
UITSTAP DIEST 
 
Op zaterdag 11 oktober om 11 uur bezoeken we Diest met een stadsgids. 
 
Programma: 

 we maken een stadswandeling van een uur over “Het Diestse verleden”. De gids voert ons mee op 
een boeiende tocht door de geschiedenis. 

 we bezoeken ook een van de oudste apotheken van ons land. Achter de gevel van het voormalige 
Sint-Elisabethgasthuis ontdekken we een 18de-eeuwse apotheek. Ze is sinds 2019 terug volledig 
ingericht zoals vroeger. 
 

Lunch: om 13 uur à 13.15 uur gaan we lunchen in “Den zoeten inval” op de Grote markt 6 in Diest. Keuze 
uit ‘Stoofvlees op Diestse wijze’ of ‘Wok met verse seizoensgroenten’. Keuze graag vermelden bij betaling 
of doormailen naar Marleen. 
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Vervoer:  
Trein:  8.52 uur in Kapellen – iedereen koopt zijn eigen ticket aan. 
          9.10 uur Antwerpen-Centraal – aankomst op spoor 23. 
          9.16 uur Antwerpen-Centraal – richting Hasselt op spoor 12. 
         10.01 uur aankomst in Diest op spoor 2. 
Bij eventuele wijzigingen van vb. het treinverkeer brengen we jullie tijdig op de hoogte. 
 
We wandelen een 10-tal minuten naar ‘Visit Diest’ in de Koning Albertstraat 16a waar om 11 uur onze 
stadswandeling en de rest van onze dag start. 
 
Inschrijven bij Marleen Vandueren via GSM 0477.21.98.16 of via e-mail: marlev@scarlet.be.  
 
Prijs: 45 € voor gids en lunch. Betalen via de rekening van Curieus Kapellen BE10-9799-9676-2204 
vóór 1 oktober. 
 
UITSTAP CENTRAAL STATION-BRUSSEL 
 
Op zaterdag 8 november bezoeken wij het Centraal Station in Brussel in het kader van ‘100 jaar Art Déco’. 
Het Centraal Station in Brussel, ontworpen door Victor Horta en voltooid door Maxime Brunfaut, werd 
geopend in 1952 en is gelegen tussen Kantersteen, Keizerinlaan en Putterij. De bouw begon in 1937, na 
de Noord-Zuidverbinding, en het interieur bevat travertijn, een grote loketzaal en een koninklijk salon. 
 

 
 
Tijdens de rondleiding worden ‘achter de schermen’-locaties (niet toegankelijk voor het grote publiek) en 
de impact van de Noord-Zuidverbinding op de buurt getoond. We maken een korte wandeling in de buurt 
om deze impact te tonen. 
 
Ontmoetings- en eindpunt: Brussel, Europakruispunt 2, in de Lokettenzaal. 
Begin van de rondleiding: 13.30 uur. 
Duur van de rondleiding: 1.30 uur. 
 
Verplaatsing vanaf Station Kapellen, iedereen koopt zijn eigen ticket. 
Vertrek trein Kapellen: 11.52 uur. 
Vertrek trein Antwerpen-Centraal: 12.19 uur. 
Aankomst Brussel-Centraal: 13.12 uur. 
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Prijs: rondleiding: 13 €. 
Praktisch: vanaf 8 oktober inschrijven bij Lucy Smits via e-mail info@curieuskapellen.net of GSM 
0485.97.78.10.  Na de bevestiging van uw inschrijving, gelieve de betaling over te schrijven op de rekening 
van Curieus Kapellen BE10-9799-9676-2204. 
 
EWT-THEATER ‘EEN IS GEEN’ 
 
Op zondag 14 december trekken we naar de matineevoorstelling in het EWT-theater, Hertstraat 2, 2100 
Deurne voor ‘Eén is geen’ van Yves Caspar in een regie van Annemie Gils, met Maarten Bosmans, Frank 
De Kaey, Ann De Winne, Annik Pauwels, Gerdy Swennen en Dorothy Wuyts. 
 
Op het immokantoor ‘Staelens, Staelens en Vandoren’ wordt uitgekeken naar een nieuwe poetshulp om 
alles ‘spic en span’ te hebben voor de komst van belangrijke klanten. Al snel wordt duidelijk dat de verkoop 
van een aantal dure vakantiehuizen in Spanje niet van een leien dakje zal lopen. Persoonsverwisselingen, 
chaos en hilariteit verzekerd! En ‘wie laatst lacht, best lacht!’. 
 

 
 
De theaterbar is open van 14 uur tot 19 uur. 
De voorstelling begint om 15 uur. 
Openbaar vervoer: tram 10 en bus 40 stoppen aan het Cogelsplein. 
Prijs ticket: 23 €. 
 
Praktisch: vanaf oktober inschrijven bij Lucy Smits via e-mail info@curieuskapellen.net of GSM 
0485.97.78.10. Na de bevestiging van uw inschrijving, gelieve de betaling over te schrijven op de rekening 
van Curieus Kapellen BE10-9799-9676-2204. 

 
VOLGENDE ACTIVITEITEN 
 
Om voor deze activiteiten in te schrijven is het wachten op de volledige uitwerking in ‘Wereldvenster’. 
- op zondag 18 januari 2026 voorzien we om 9.30 uur een bijzondere ‘Algemene Ledenvergadering’. 
Meer in latere nummers van ‘Wereldvenster’. 
- op vrijdag 20 februari 2026 is een bezoek vastgelegd aan het “Tropisch Instituut” in Antwerpen. 
- op donderdag 26 maart 2026 is een rondleiding bij het ‘Veilinghuis Bernaerts’ vastgelegd.  
 
We hopen op een zeer fijn werkjaar 2025 – 2026. 


