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      ZIJ-kant Kapellen 
 
HET EINDE VAN ZIJ-KANT KAPELLEN 
 
De laatste jaren was het voor ZIJ-kant Kapellen niet gemakkelijk om de 
vereniging die was opgebouwd te behouden. Want een bestuur hebben is één 
ding maar activiteiten organiseren is ook heel belangrijk om te kunnen groeien 
als vereniging. Ons “clublokaal”, “Den Biz” werd met de grond gelijk gemaakt, 
de coronaperiode zorgde voor een daling in activiteiten en de verbondenheid 
met de andere Kapelse verenigingen ging hierdoor ook bergaf. Daarnaast 
waren er ook veranderingen binnen de maatschappij, waarbij veel vrouwen zich 
minder engageren in verenigingen. Al deze zaken hadden een serieuze impact 
op ZIJ-kant Kapellen. 
  
ZIJ-kant Kapellen was de laatste jaren een vereniging van vier vrouwen 
geworden waarbij de gemiddelde leeftijd niet meer zo jong is. We bleven dan 
ook achter met een kleine groep vrijwilligers waardoor activiteiten organiseren 
(groot of klein) moeilijker werd. Om die reden is er samen beslist dat ZIJ-kant 
Kapellen stopt met haar vereniging. We vinden het zelf zeer spijtig, maar er is 
geen andere uitweg meer. Hoe moeilijk de beslissing ook is geweest en dit voor 
alle vier zeer pijnlijk was, toch is iedereen zeker dat dit de juiste beslissing is. 
 
ZIJ-kant Kapellen is niet geworden wat het was zonder de vele mensen die zich 
in het bestuur hadden geëngageerd de voorbije jaren. Wij danken dan ook in 
de eerste plaats ons erelid Magda Van Weesenbeeck om ZIJ-kant meer dan 20 
jaar geleden op te starten en dit gaandeweg over te laten aan een nieuw team 
van geëngageerde vrouwen. We hebben in het verleden verschillende vrouwen 
mogen verwelkomen in het bestuur: Irène, Marie-Jeanne, Cindy, Diane, 
Georgette en Gladys. Dus ook aan hen, dank je wel om toen vol enthousiasme 
zich te engageren in ZIJ-kant. Maar gaandeweg hebben we ook van hen 
afscheid genomen binnen het bestuur.  
 
Daarnaast is er nog een grote dank je wel aan de overgebleven vrouwen die 
het belangrijk vonden om ZIJ-kant Kapellen te blijven steunen. Caroline 
Janssens, oftewel Nieke, is met haar 93 jaar de oudste van het gezelschap maar 
toch wel één die vanaf de beginjaren steeds aanwezig was in het bestuur en 
op alle activiteiten. Zij is dan ook de grootste fan van ZIJ-kant.  
 
Jeanine Mertens, lid van verschillende Kapelse verenigingen, vond ook ZIJ-kant 
belangrijk genoeg om zich hiervoor te engageren. Zij streefde mee naar de 
vrouwenrechten en stond enkele jaren geleden ook mee op het perron om 
“Equal pay day” te promoten.  
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Erna Plompen, zij was de moeder van de financiën en zorgde steeds voor de aankopen die nodig waren 
voor de activiteiten. Maar uiteraard was ook zij steeds de helpende hand die nodig was. Je kon altijd op 
haar rekenen. ZIJ-kant was ook voor haar zeer belangrijk, maar zorgen voor familie en activiteiten 
organiseren was moeilijk combineerbaar.  
 
En dan is er nog Greet Leemans, met haar 42 jaar de jongste van de groep, maar ook zeer geëngageerd 
omtrent de vrouwenrechten. Als (jonge) moeder, als dochter, als werknemer, als geëngageerde burger in 
talloze verengingen en ook in de politiek is het streven naar gelijkheid voor haar altijd belangrijk geweest. 
Maar helaas werd de combinatie verhuizen, werken, zorgen voor en andere activiteiten moeilijk 
combineerbaar om met een klein team vrijwilligers nog iets te organiseren.  
 
Omdat er nog een mooi spaarpotje was na alle activiteiten (wandelingen, moederfeest, appelbollen en 
worstenbroden, enz.) die er geweest zijn, is er beslist om deze te geven aan verenigingen die zich inzetten 
voor anderen. Uiteraard zijn er gigantisch veel goede doelen en hebben we er gegarandeerd eentje gemist 
dat zich inzet voor anderen. Een belangrijk uitgangspunt was een vereniging of goed doel dat zich inzet 
voor vrouwen of die er centraal stonden.  
 

 Moeders voor moeders.  
 Oase Kapellen. 
 Bring a Smile.  
 Eva Centrum.  
 Het Berrefonds.  
 Sociale kruidenier Stabroek. 
 Autisme Antwerpen. 
 ZIJ-kant nationaal. 
 Vooruit Kapellen. 
 Fos (in nagedachtenis van onze goede vriend Albert De Paep). 

 
Wij wensen alle goede doelen en verenigingen hier dan ook veel plezier mee en hopen dat zij daarmee 
geholpen zijn in hun werking en vrouwen verder steunen.  
 

Veel liefs, 
 

Het ZIJ-kant Kapellen team 
 
 
 

      S-Sport Kapellen 
 
WEKELIJKSE ACTIVITEITEN 
 
maandag petanque 

conditiegym ILOKA 
Gemeentepark 
Sporthal centrum verdiep 

14 uur tot 17.00 uur 
14 uur tot 15 uur 

dinsdag fietsen 
seniorobic ILOKA 

Vertrek achter de sporthal 
Sporthal centrum verdiep 

13.00 uur 
14 uur tot 15 uur 

woensdag lijndans  GOTAK / KTA sportzaal 1ste 
verdieping 

14 uur tot 15.30 uur 

vrijdag lijndans Sporthal Kapellen of Putte Putte – 14 uur 
Kapellen – 14.30 uur 

zaterdag lijndans beginners GOTAK / KTA sportzaal 1ste 
verdieping 

13 uur tot 15 uur 
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• info fietsen / Patrick Van Hoeydonck – info@splusssportkapellen.be / 0475.39.12.96. 
• info petanque / Linda Koeken – lindakoeken@gmail.com / 0475.73.41.25. 
• info lijndans en seniorobic / Irène Huygen – irene.huygen@skynet.be  /  0486.69.92.33. 
• info lijndans super beginners / Micheline De Beuckelaer – beukenoot@telenet.be / 

0477.59.34.69. 
 
Attentie voor de fietsers over de grens - zorg dat de Europese ziekteverzekeringskaart voor 2025 in 
je bezit is. 
 
AGENDA 2025 
 
 van 3 tot 7 juni   Fietsvakantie 2025 – nog 2 kamers vrij. 
 dinsdag 17 juni   T-dansant – zaal Lux – 13.30 uur. 
 zaterdag 19 juli   Zomerfeest S-Plus en S-Sport. 
 van 24 tot 28 november  Lijndans midweek. 
 
PLANNING DAGTOCHTEN 
 
Datum  Thema     Leider   aantal km 
 
3-7 juni  fietsvakantie 2025 
27 juni  Tholen      Patrick 
6 juli   Coda      Patrick 
18 juli   Ts Ravels en Hilvarenstreek   Nicole 
8 augustus  Schelde Kastelenroute   Mark   69 
29 augustus  ??? 
19 september Maasland – Hoge Kempen   Mark   73 
3 oktober   ??? 
 
FIETSVAKANTIE 2025 
 
Voor onze fietsvakantie naar de Hollandse kust in Bergen van 3 juni tot 7 juni zijn er nog 2 kamers vrij. 
Betaling op de rekening van S-Sport Kapellen BE73-9796-4484-2160. De deelnemers krijgen de 
afrekening via mail.  
 
ZOMERFEEST 
 
Op zaterdag 19 juli houden S-Plus en S-Sport hun “Zomerfeest” in zaal “Den Biz”. 
 
Leden kunnen inschrijven door storting van 10 € op de rekening van S-Plus BE43-9799-9676-1901 tot 
maandag 14 juli. Ook niet-leden zijn welkom, maar betalen dan wel 30 €. Inschrijven verplicht – niet 
ingeschreven = geen eten. Ook de leden van S-Sport storten op de rekening van S-Plus.                                                                                                                             
 
LIJNDANS MIDWEEK – 24.11.2025 t.e.m. 28.11.2025 – VAYAMUNDO OOSTENDE 
 
Basisprijs: 380 € - singletoeslag 25 € per dag. 
 
Inbegrepen 
- 4 overnachtingen in vol pension / dranken bij de maaltijden. 
- lijndanslessen. 
- toeristentaks. 
- annulatieverzekering. 
- busvervoer van en naar Oostende. 
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Info en inschrijving 
 
- kamers voor 1 of 2 personen of een appartement voor 2 of 3 personen. 
- betalen: rekening S-PLUS Kapellen - BE43-9799-9676-1901. 
- mededeling:  je naam en VAYAMUNDO. 
- bedrag: 100 € voorschot. 
- voorwaarde: lid zijn van S-Sport Kapellen en/of ILOKA Kapellen. 
 
- info bij Micheline De Beuckelaer via E-mail beukenoot@telenet.be of GSM 0477.59.34.69. 

 
NOG ENKELE PLAATSEN TER BESCHIKKING ! 

 
 
 

      S-Plus Kapellen 
 
BROCHURE 
 
Voor het volledige aanbod van activiteiten van S-Plus in onze regio kan je terecht op de vernieuwde 
website https://www.s-plusvzw.be/antwerpen. 
 
FIETSBIJSTAND VAB 
 
S-Plus fietsbijstand VAB Benelux. Als lid van S-Plus betaal je slechts 27 € per persoon per jaar. Voor meer 
info en inschrijvingen, bel S-Plus 02.515.02.06 of E-mail naar info@s-plusvzw.be. 
 
AGENDA 2025 
 

 dinsdag 17 juni  T-dansant - zaal Lux - 13.30 uur. 
 zaterdag 19 juli  Zomerfeest S-Plus en S-Sport. 
 

ZOMERFEEST 
 
Op zaterdag 19 juli houden S-Plus en S-Sport hun “Zomerfeest” in zaal “Den Biz”. 
 
Leden kunnen inschrijven door storting van 10 € op de rekening van S-Plus BE43-9799-9676-1901 tot 
maandag 14 juli. Ook niet-leden zijn welkom, maar betalen dan wel 30 €. Inschrijven verplicht – niet 
ingeschreven = geen eten. Ook de leden van S-Sport storten op de rekening van S-Plus. 
 
BERICHT i.v.m. CARPOOLING 
 

 
Bij carpooling gelden vanaf nu de volgende tarieven : een 
vast bedrag per passagier, per wagen en naargelang de 
afstand van Kapellen naar de bestemming en terug … 
 
 minder dan 50 km  3 € per persoon. 
 tussen 50 km en 100 km  6 € per persoon. 
 vanaf 100 km   9 € per persoon. 
 
Dit is van toepassing voor S-Plus en S-Sport. 
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     Natuurvrienden Noordrand 
 
WANDELEN 
 
1.     WANDELING BERLARE – circa 8 km – leiding: Hendrik en Dominique 
 
Wanneer?   zondag 8 juni 
Waar bijeen?   Parking ter hoogte van Donklaan 163 – 9290 Berlare.  
Hoe laat?   Vertrek wandeling om 13.30 uur. 
Carpoolen?   Kapellen, parking zaal Lux: bijeenkomst om 12.15 uur, vertrek om 12.30 uur. 
Inhoud?   Knooppuntenwandeling.  

Nazit in “De Kalvaar”, Oude Dreef 2 – 9290 Berlare. 
 

2. WANDELING BOECHOUT – circa 9 km – leiding: André Lippens 
 
Wanneer?  zaterdag 14 juni 
Waar bijeen?  Frans Segersstraat – 2530 Boechout (langs NMBS-station). 
Hoe laat?  Samenkomst om 13.15 uur. Vertrek wandeling om 13.30 uur. 
Carpoolen?  Kapellen, parking zaal Lux: bijeenkomst om 12.30 uur, vertrek om 12.45 uur. 
Inhoud? Veldkantpad (9.3 km) wandelen langs Heuvelhof, Frijthout, Molenveld, het 

Sombekehof, enz. De wandeling is een lus en biedt mogelijkheden tot inkorting. 
Onderweg voorzien we een stop bij “De Jongste Telg”. 

Info? Bij André via GSM 0497.93.84.36. 
 
3. WANDELING DE LIEREMAN – circa 9,2 km – leiding: Linda Koeken 
 

 
 
Wanneer?  zondag 22 juni 
Waar bijeen? Schuurhovenberg 43 – 2360 Oud Turnhout.  
Hoe laat? Samenkomst ter plaatse om 13.15 uur. Vertrek wandeling om 13.30 uur. 
Carpoolen? Kapellen, parking zaal Lux: bijeenkomst om 12.15 uur, vertrek om 12.30 uur. 
Inhoud? Wandeling “De Liereman”. Nazit in bezoekerscentrum “Landschap De Liereman”. 
Info? Bij Linda Koeken via E-mail lindakoeken@gmail.com of GSM 0475.73.41.25. 
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      Curieus Kapellen 
 

GELEID BEZOEK OUD JUSTITIEPALEIS (nog 2 plaatsen beschikbaar) 
 
Op vrijdag 13 juni bezoeken we onder leiding van een gids het Oud Justitiepaleis, Britselei 55 Antwerpen. 
Het voor ons gereserveerde slot is van 13 uur tot 14.30 uur. 
 
Achteraf wordt er een drankje aangeboden in café “De Balie”, Justitiestraat 67 Antwerpen. 
 
Ieder voorziet eigen vervoer.  Vanaf P+R Ekeren is het tram nummer 1 tot het justitiepaleis. 
 

 Prijs : 15 € per persoon. 
 Samenkomst aan de trappen van het justitiepaleis om 12.45 uur. 
 Inschrijven bij Marleen Vandueren vóór dinsdag 20 mei via E-mail marlev@scarlet.be of via GSM 

0477.21.98.16. Eerst inschrijven en dan betalen. Reservatie is definitief na betaling. 
 
GAMELLEN en BROUWERIJMUSEUM BOCHOLT  
 
Op zaterdag 2 augustus organiseert Curieus samen met de Natuurvrienden Noordrand een 
daguitstap met de bus naar Leopoldsburg en een bezoek aan een brouwerij. 
 
Hebben jullie zin om eens ‘het Kamp’ te doen? Ga met ons mee naar Leopoldsburg en dompel je onder in 
de geschiedenis van het “Kamp van Beverlo”.  
 
Er is koffie met soldatenkoek voorzien bij aankomst. Wees gerust, we hebben tegenwoordig de moderne 
smakelijke versie van de soldatenkoek, zodat je je tanden er niet op breekt.  
 

 
 
Daarna een bezoek met gidsen op het terrein. Plaatselijke gidsen bieden u een wandeling langs 
artilleriestukken, tanks en pantservoertuigen in het openluchtmuseum. Maar ook een gesimuleerd 
bombardement d.m.v. een licht- en klankspel in de ORIGINELE bunker is een mogelijkheid. Verder hebben 
we nog de voormalige militaire kapel die in haar vroegere toestand is gerestaureerd en nog veel meer.  
 
Voertuigen uit WO II, militaire locomotieven die door het kamp tuffen, slaapzalen en veel meer tref je in 
het indoormuseum. U wordt teruggeplaatst in de verschrikkelijke tijd die politieke gevangenen hier 
beleefden. 
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We genieten van een middagmaal op de site : soep, wortelstoemp met worst en als afsluiter het dessertje 
van het kamp, opgediend in … gamellen! U krijgt een stoomcursus ‘hoe loop ik met een volle gamel, van 
de toog naar mijn plek aan tafel’. Hilarisch maar superlekker. 
 
Na het eten vertrekken we naar Bocholt waar we het “Bocholter Brouwerijmuseum” van de familie Martens 
bezoeken. De plaatselijke gidsen loodsen ons door een prachtige collectie van het eerste flesje, de 
stopselmachine tot de brouwer met paard en kar. 
 

 
  
In het “Bocholter Brouwerijmuseum” maakt u ook een reis doorheen de tijd. Het museum is immers 
doordrenkt met een merkwaardige en nostalgische brouwgeschiedenis, met al haar grappige anekdotes 
en straffe volksverhalen over een leven vol vertier en plezier. En het resultaat van die eeuwenoude cultuur? 
Dat proeft u zelf in het originele museumcafé of op het zonovergoten tuinterras! 
 
Prijs per persoon: 70 €. Inbegrepen in de prijs: 

- busvervoer. 
- koffietafel en koffie. 
- bezoek met gids aan de kazerne. 
- lunch in gamellen. 
- bezoek aan het brouwerijmuseum. 
- een drankje. 

 
Afspraak aan zaal “Den Biz” om 8 uur, vertrek om 8.15 uur. 
 
Inschrijven bij Patrick van Hoeydonck via GSM 0475.39.12.96 of via E-mail 
patrick.van.hoeydonck2@gmail.com. Betalen van 70 € via rekeningnummer Curieus BE10-9799-
9676-2204 vóór 30 mei 2025. met vermelding “Gamellen”. Leden van “De Natuurvrienden” betalen 70 
€ via de rekening van “Natuurvrienden Noordland” BE65-9734-9895-4896 met vermelding “Gamellen”. 
 
PLANNING 
 

 in juli zijn er geen activiteiten voorzien. Prettige vakantie aan iedereen ! 
 op zaterdag 6 september - van 14 uur tot 16 uur - geleid bezoek: “Burcht Singelberg” van 

Fernand Huts in de Ketenislaan 1 in 9120 Kallo-Beveren. Pas inschrijven na volledige uitleg in 
Wereldvenster van augustus 2025. Slechts 20 personen toegelaten. 

 
IN VOORBEREIDING (en onder voorbehoud) 
 

 bezoek aan de stad Diest. 
 bezoek aan de “Abdij van het Park” met o.a. “Museum Parcum”. 


