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    Natuurvrienden Noordrand 
 

NATUURVRIENDEN NOORDRAND 
 

“De Natuurvrienden - Kapellen” 
 

wordt vanaf 1 januari 2025 
 

“De Natuurvrienden - afdeling Noordrand”. 
 

 
 
Ons nieuw afdelingsbestuur - bestaande uit Sam D'Joos (voorzitter), François 
Aerts (secretaris) en Linda Koeken (penningmeester) - wenst u alvast fijne 
kerstdagen toe en het allerbeste voor u en uw familie en vrienden voor het 
nieuwe jaar 2025. 

“De Natuurvrienden” is de verkorte naam van de socio-culturele vereniging 
“ATB De Natuurvrienden” vzw. We zijn ook een erkende sportclub (vnl. 
wandelen en bergsport) en aangesloten bij S-Sport/Recreas. Samen ijveren we, 
elk vanuit een eigen specialiteit, voor een meer duurzame en actieve vrije tijd.  

Dat betekent dat je bij “De Natuurvrienden” terecht kunt voor tal van 
activiteiten zoals wandelen, reizen-dichtbij-huis en socio-culturele uitstappen in 
de nabije omgeving, maar er zijn andere afdelingen die zich specialiseren in 
fietsen (als S-Sport Kapellen), bergsport (als Bergstijgers Kempen), fotografie, 
cursussen, enz. Al onze activiteiten gebeuren onder het oog van deskundige en 
ervaren lesgevers en begeleiders.  

Onze vereniging maakt deel uit van de wereldwijd vertakte “International 
Naturefriends”, opgericht in 1895 in Wenen. Als we toekomstige generaties nog 
willen laten proeven van de wijde wereld en van het plezier van recreatie in de 
vrije natuur dan moeten we ook zorgen dat deze überhaupt nog toegankelijk 
is.  

“De Natuurvrienden” ijveren daarom voor een duurzame maatschappij en 
bieden zacht toerisme en milieuvriendelijke recreatie aan, dit op een sociale, 
rechtvaardige en liefst betaalbare manier voor iedereen. 
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LIDGELD 2025 
 
Voor onze groepsactiviteiten volstaat het basis lidmaatschap (inclusief verzekering) bestaande uit volgende 
categorieën:  
 

 tot 17 jaar : 12 €. 
 vanaf 18 jaar: 30 €. 
 verhoogde tegemoetkoming: 18 € (mits attest ziekenfonds). 

  
Afhankelijk van uw ziekenfonds kunt u een deel van ons lidgeld terugkrijgen als lid van een sportclub.  
 
Wenst u lid te worden, gelieve u in te schrijven via de website van onze 
vereniging: https://www.denatuurvrienden.be/nv/lid-worden-van-de-natuurvrienden 
 
Meer informatie over “De Natuurvrienden” vindt u op 
https://www.denatuurvrienden.be/nv/welkom-bij-de-natuurvrienden 
of via E-mail dnv.noordrand@gmail.com. 
 
STARTWANDELING en NIEUWJAARSDRINK 
 
Op zaterdag 11 januari 2025 komen we om 13 uur samen in de chalet van "Jeugd en Cultuur", Leo 
Bakelandstraat 2 te 2180 Ekeren (Antwerpen) voor een wandeling van circa 6 kilometers in de “Oude 
Landen”, gevolgd om 15 uur door onze “Nieuwjaarsdrink” met warme hapjes en een drankje.  
 
Om te weten met hoeveel leden we op deze activiteit aanwezig zullen zijn, vragen we u om iets te laten 
weten aan onze penningmeester Linda Koeken via E-mail linda.koeken@gmail.com vóór dinsdag 5 
januari 2025.    
 
WANDELING LOMMELSE SAHARA 
 
Op zondag 19 januari 2025 houden we een namiddagwandeling van circa 6 kilometer in de “Sahara” 
te Lommel, deel van het “Nationaal Park Bosland”.  
 
We komen bijeen ofwel aan de grote parking van zaal Lux aan het Marktplein te Kapellen om 12.15 uur 
voor de carpooling (vertrek 12.30 uur), ofwel aan de grote parking van de “Sahara”, Sportveldenstraat 10 
te 3920 Lommel om 13.45 uur. De wandeling start om 14 uur. Nazit vrijblijvend in “Brasserie De Kantine”, 
Sportveldenstraat 15 te 3920 Lommel. 
 
Gelieve uw komst te laten weten aan uw wandelbegeleider Sam D'Joos via E-mail sdjmcb@gmail.com.  
 
WANDELING HUYBERGEN 
 
Op zaterdag 25 januari 2025 houden we een namiddagwandeling van circa 6 kilometer in 
Huybergen. We komen bijeen ofwel aan de grote parking van zaal Lux aan het Marktplein te Kapellen om 
12.15 uur voor de carpooling (vertrek 12.30 uur), ofwel op de parking naast de Onze-Lieve-Vrouw-
Hemelvaartkerk, Boomstraat 1 te 4635 CX Huijbergen, Nederland om 13 uur. De wandeling start om 13.15 
uur. Nazit vrijblijvend in “Eetcafé De Kroon”, Boomstraat 2 te 4635 CX Huijbergen. 
 
Gelieve uw komst te laten weten aan uw wandelbegeleider Ria Brouwers via E-mail 
poulidor393@hotmail.com én aan Sam D'Joos via E-mail sdjmcb@gmail.com.  
 
We vragen aan onze leden om ons hun voorstel voor het begeleiden van een namiddagwandeling in de 
maand februari (op zondag 2 februari of zondag 16 februari) via E-mail 
dnv.noordrand@gmail.com te bezorgen vóór maandag 20 januari 2025. 
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      Vooruit Kapellen 
 
VOORUIT KAPELLEN TREEDT TOE TOT GEMEENTEBESTUUR KAPELLEN 
 
Bij de gemeenteraadsverkiezingen van 13 oktober 2024 behaalde Vooruit Kapellen, dat voor de eerste 
keer in 18 jaar niet in kartelvorm naar de kiezer trok, een resultaat van 9.9 % van de stemmen. Uittredend 
gemeenteraadslid Tom Namurois (40) werd herkozen met 421 stemmen achter zijn naam. Marie 
Adriaensen (21) behaalde een mooi resultaat met 246 stemmen vanop plaats twee en treedt hiermee ook 
toe tot de gemeenteraad.  
 
Na de verkiezingen kreeg Open VLD Kapellen het initiatiefrecht om een meerderheid te vormen. De 
afgelopen 12 jaar vormden Open VLD Kapellen en N-VA Kapellen het gemeentebestuur van Kapellen. Na 
enkele constructieve gesprekken te hebben gevoerd, heeft Open VLD besloten een nieuw 
gemeentebestuur samen te stellen met Vooruit Kapellen en Groen Kapellen.  
 
Tom Namurois: “Tijdens deze gesprekken was het duidelijk dat Open VLD open stond voor een frisse wind 
in het gemeentehuis. Er was vertrouwen dat onze kernthema’s – mobiliteit, milieu, duurzaamheid en 
klimaat, veiligheid, sociaal beleid en jeugd - meer aandacht zouden krijgen in het nieuw bestuursakkoord”.   
 
Na vele dagen van onderhandelingen met Open VLD, Vooruit en Groen, zal het nieuwe bestuursakkoord 
in januari worden voorgesteld aan de inwoners van Kapellen.  
 

 
 

Tom Namurois wordt schepen van sociale zaken, wonen, armoedebeleid, werk en emancipatiebeleid. 
Tevens is hij verkozen tot voorzitter van het “Bijzonder Comité van de Sociale Dienst. Marie Adriaensen 
zal haar rol als fractieleider van “Vooruit” in de gemeenteraad opnemen. 
 
“Het is een eer om met een sterke ploeg deel te mogen uitmaken van het nieuwe gemeentebestuur en te 
mogen werken voor onze fantastische gemeente Kapellen. Samen met de partijbestuursleden van Vooruit 
Kapellen zullen we ons de komende jaren hard inzetten voor een sterk, positief en verfrissend beleid.”, 
besluit schepen Tom Namurois.  
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Ziekenfondsadviseur bij “Solidaris”, Veronique Livens (50), zal haar ruime ervaring uit het werkveld 
dankbaar kunnen gebruiken als lid van het “Bijzonder Comité van de Sociale Dienst”. 
 
 
 

      S-Sport Kapellen 
 
WEKELIJKSE ACTIVITEITEN 
 
maandag petanque 

conditiegym ILOKA 
Gemeentepark 
Sporthal centrum verdiep 

13.30 uur tot 17.00 uur 
14 uur tot 15 uur 

dinsdag fietsen 
seniorobic ILOKA 

Vertrek achter de sporthal 
Sporthal centrum verdiep 

13.00 uur 
14 uur tot 15 uur 

woensdag lijndans  GOTAK / KTA sportzaal 1ste 
verdieping 

14 uur tot 15.30 uur 

vrijdag lijndans Sporthal Kapellen of Putte Putte – 14 uur 
Kapellen – 14.30 uur 

zaterdag lijndans beginners GOTAK / KTA sportzaal 1ste 
verdieping 

13 uur tot 15 uur 

 
• info fietsen / Patrick Van Hoeydonck – info@splusssportkapellen.be / 0475.39.12.96. 
• info petanque / Linda Koeken – lindakoeken@gmail.com / 0475.73.41.25. 
• info lijndans en seniorobic / Irène Huygen – irene.huygen@skynet.be  /  0486.69.92.33. 
• info lijndans super beginners / Micheline De Beuckelaer – beukenoot@telenet.be / 

0477.59.34.69. 
 

• Attentie voor de fietsers over de grens - zorg dat de Europese ziekteverzekeringskaart voor 
2025 in je bezit is. 
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AGENDA 2025 
 

 van 3 tot 7 juni 2025  Fietsvakantie 2025. 
 van 24 tot 28 november 2025 Lijndans midweek. 

 
ALGEMENE VERGADERING S-PLUS - S-SPORT KAPELLEN 
 
Op zondag 26 januari 2025 houden wij onze “Algemene Vergadering” in zaal “Biz” aan het Marktplein. 
 
Aanvang: 14 uur. Deuren: 13.30 uur. 
 
Dagorde: 

 overzicht 2024 – programma 2025. 
 voorstelling bestuur en medewerkers. 
 viering trouwe leden (vanaf 10 jaar lid). 

 
Indien u wil helpen in het bestuur van deze verenigingen, graag uw kandidatuur op voorhand via mail 
doorsturen a.u.b. 
 
Na de vergadering gaan we tafelen en kan je genieten van een koud buffet, u aangeboden door de 
vereniging. Gelieve hiervoor wel in te schrijven mits betaling van 10 € op de rekening van S-Plus BE43-
9799-9676-1901. Ook leden van S-Sport moeten inschrijven via vermelde rekening. 
 
Inschrijven kan tot en met 23 januari 2025. Verdere info bij Linda Koeken via E-mail 
lindakoeken@gmail.com of via GSM 0475.73.41.25. 
 
LIDGELD 2025 
 
Het lidgeld van S-Sport voor 2025 bedraagt 15 € per persoon. Dit kan u storten op de rekening van S-
Sport Kapellen BE73-9796-4484-2160 met vermelding van de naam van het lid. 
 
 
 

      Curieus Kapellen 
 

Het bestuur van Curieus wenst al onze leden 
Fijne Feestdagen en een fantastisch 2025. 
 
ALGEMENE VERGADERING 
 

Op zondag 12 januari 2025 houden we – naar goede gewoonte - 
onze “Algemene Ledenvergadering” in zaal “Biz” (zijkant zaal Lux).  
 
Opening van de deuren om 15 uur voor een traditionele vergadering 
met een hapje en een drankje. We bieden u een kader voor 
gezelligheid en een fijne babbel, voor suggesties, commentaren, enz. 
Om 15 uur starten we met het aperitief aangeboden door de 
vereniging en verder alle drank aan democratische prijzen. 
 
Inschrijven bij Lucy Smits via GSM 0485.97.78.10 of via E-mail 
info@curieuskapellen.net. Uw bijdrage = 10 € per persoon. 
Betalen op de rekening van Curieus BE10-9799-9676-2204. 
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RONDVAART MILIEUBOOT 
 
Op woensdag 26 februari 2025 brengen wij – samen met de “Natuurvrienden” – een bezoek aan de 
“Milieuboot”, die dan de Antwerpse Linkeroever aandoet (let op: uitzonderlijk op een woensdag). Dit 
gebeurt slechts één keer om de 4 jaar. De rondvaart met de “Milieuboot” duurt 3 uur van 13 uur tot 16 
uur. Er zijn reeds 57 inschrijvingen (nog 3 vrije plaatsen) 
 
De “Milieuboot” neemt je mee voor een boeiende en leerrijke verkenning van de waterloop in eigen streek. 
3 uur lang vaar je mee met een binnenschip op een van de rivieren of kanalen in Vlaanderen. Ondertussen 
maak je kennis met de rivier of het kanaal waarop je vaart, het leven op en om het water, het belang van 
water en watersystemen. Je ondervindt waarom integraal waterbeheer, biodiversiteit en duurzaam 
omgaan met water en waterlopen van levensbelang zijn. Meer info op www.milieuboot.be. 
 
Vertrek van de “Milieuboot” aan de ponton op Linkeroever om 13 uur - met tram tot Groenplaats en dan 
wandeling tot aan het Steen - samenkomst aan het Steen om 12 uur - overzet aan het Steen om 12.15 
uur – de overzetboot is gratis. 
 
Aan boord mogelijkheid om iets te drinken. Twee drankjes inbegrepen in de prijs. Koffie, thee, biertje, 
frisdrank of chipje beschikbaar. 
 
Inschrijven bij Marleen Vandueren via GSM 0477.21.98.16 of via E-mail marlev@scarlet.be. Betalen van 
20 € via rekeningnummer Curieus BE10-9799-9676-2204 vóór 26 januari 2025. Leden van “De 
Natuurvrienden” betalen 20 € via de rekening van “Natuurvrienden Noordland” BE65-9734-9895-4896 
met vermelding “Milieuboot”. 
 
GELEID BEZOEK RUBENSHUIS: TUIN en EXPERIENCE 
 
Op donderdag 13 maart 2025 brengen we een gegidst bezoek aan de tuin en de interactieve “Rubens 
Experience” in het nieuwe gebouw aan de achterzijde van het Rubenshuis.  
 
 

 
 
 
 
 
 
De tuin: een gids vertelt je over Rubens’ veelzijdigheid, die vakkundig werd vertaald naar het tuinontwerp: 
een perfecte kruisbestuiving tussen 17de-eeuwse grandeur en hedendaags design. Met een immense 
diversiteit aan planten en kleuren bovendien. Er staan maar liefst 17.427 planten: tulpen, laurier, 
sinaasappel, granaatappel, vijgen, limoenen, anjers, rozen, narcissen, citroenen … Van bomen tot 
klimplanten, waterplanten, heesters en bloembollen.   
 
In “Rubens Experience” wekken immersieve beelden en geluiden het verhaal van Rubens tot leven. 
Interactief, toegankelijk én leerrijk. Voor wie het leven en de werken van de Antwerpse kunstenaar van 
heel dichtbij wil meemaken.   
  
De rondleiding is een beetje anders georganiseerd dan anders. Per rondleiding mogen slechts 15 personen 
mee met de gids. Om aan iedereen de kans te geven om mee te gaan wordt de rondleiding 2 x vlak na 
elkaar gedaan door gids Hilde Eyckens:  

 de 1ste keer van 10 uur tot 11.30 uur.  
 de 2de keer van 11.30 uur tot 13 uur.  

 
Om 13.30 uur wordt voor de beide groepen een lunch voorzien in “The Bistro”, Wapper 1A te 2000 
Antwerpen. Iedereen kiest ter plaatse wat men wil eten en drinken en betaalt apart. 
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Wanneer  donderdag 13 maart 2025 
  - van 10 uur tot 11.30 uur (aanwezig om 9.45 uur). 
  - van 11.30 uur tot 13 uur (aanwezig om 11.15 uur). 
Waar  Hopland 13 – 2000 Antwerpen.  
Vervoer  openbaar vervoer (tram 1 of 3 tot Opera of Meir of bus tot Roosevelt).  
Prijs:   6 € voor de gids + ticket 12 € = 18 € als je zonder museumpas meegaat. 
            6 € voor de gids + ticket 0 € = 6 € als je een museumpas of een A-kaart met          
                                                                             verhoogde tegemoetkoming bezit. 
 
Inschrijven bij Marleen Vandueren via GSM 0477.21.98.16 of via E-mail: marlev@scarlet.be graag vóór 
20 februari 2025. Betalen via de rekening van Curieus Kapellen BE10-9799-9676-2204. 
 
Niet vergeten te vermelden bij de inschrijving: 

- uur van de rondleiding: 10 uur of 11.30 uur. 
- museumpas: JA of NEE.   
- A-kaart met VT: JA of NEE. 
- lunch: JA of NEE  

 
Tip: beluister vooraf even de Podcast over Rubens uit de reeks van Kobe Ilsen “Weet ik veel”. Te vinden 
op VRT MAX – podcasts. 
 
TONEELVOORSTELLING EWT-THEATER 
 
Op zondag 6 april 2025 om 15 uur bekijken we “CAMPING/HILTON” – een nostalgische komedie - van 
Yves CASPAR in een regie van Frank DE KAEY. 
 
Joanna en Chantal zitten op een camping in Italië. Joanna voelt er zich als een vis in het water. Chantal 
niet. Christiane, een gepensioneerde regentes, is hen achterna gereisd omdat ze erbij moest zijn. Wat 
verderop zit Jeanine te lezen. Ze is hier nog een laatste keer, want ze moet nog één ding doen… En dan 
is er animatrice Lena. Vijf vrouwen, één camping, één hotel en een groot geheim. 
 

Actrices: Liliane Dorekens, Anne Mie Gils,  Daphne 
Paelinck,  Annik Pauwels en Daisy Thys. 
 
Bereikbaarheid: tram 10 en bus 410 stoppen vlak 
voor de deur – tram 5 stopt op 500 m van het 
theater. 
 
Ticket: 23 €. 
 
Inschrijven bij Lucy Smits via GSM 0485.97.78.10 
of via E-mail info@curieuskapellen.net. De 
inschrijvingen worden afgesloten op 5 maart 2025.  
 
Betaling – na bevestiging van de inschrijving - op 
de rekening van Curieus Kapellen BE10-9799-
9676-2204, met vermelding van de activiteit en 
voor wie de betaling gebeurt. 

 
LIDGELD 2025 
 
Het lidgeld 2025 voor Curieus bedraagt 6 € per persoon. Betalen op de rekening van Curieus Kapellen 
BE10-9799-9676-2204 vóór eind januari 2025. 
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      S-Plus Kapellen 
 
BROCHURE 
 
Voor het volledige aanbod van activiteiten van S-Plus in onze regio kan je terecht op de vernieuwde 
website https://www.s-plusvzw.be/antwerpen. 
 
FIETSBIJSTAND VAB 
 
S-Plus fietsbijstand VAB Benelux. Als lid van S-Plus betaal je slechts 27 € per persoon per jaar. Voor meer 
info en inschrijvingen, bel S-Plus 02.515.02.06 of E-mail naar info@s-plusvzw.be. 
 
ALGEMENE VERGADERING S-PLUS - S-SPORT KAPELLEN 
 
Op zondag 26 januari 2025 houden wij onze “Algemene Vergadering” in zaal “Biz” aan het Marktplein. 
Aanvang: 14 uur. Deuren: 13.30 uur. 
 
Dagorde: 

 overzicht 2024 – programma 2025. 
 voorstelling bestuur en medewerkers. 
 viering trouwe leden (vanaf 10 jaar lid). 

 
Indien u wil helpen in het bestuur van deze verenigingen, graag uw kandidatuur op voorhand via mail 
doorsturen a.u.b. 
 
Na de vergadering gaan we tafelen en kan je genieten van een koud buffet, u aangeboden door de 
vereniging. Gelieve hiervoor wel in te schrijven mits betaling van 10 € op de rekening van S-Plus BE43-
9799-9676-1901. Ook leden van S-Sport moeten inschrijven via vermelde rekening. 
 
Inschrijven kan tot en met 23 januari 2025. Verdere info bij Linda Koeken via E-mail 
lindakoeken@gmail.com of via GSM 0475.73.41.25. 
 
LIDGELD 2025 
 
Het lidgeld voor S-Plus in 2025 blijft 12 € per persoon. Het lidgeld dient gestort te worden op de rekening 
van S-Plus Kapellen BE43-9799-9676-1901. Dit lidgeld is nodig om te kunnen deelnemen aan de 
uitstappen en reizen die S-Plus voor u organiseert. U kan ook steeds deelnemen aan verschillende 
activiteiten van S-Sport aan verminderde prijs, zoals de Algemene Ledenvergadering, BBQ, etentje einde 
seizoen of andere festijnen. Alle verdere info vind je op https://www.s-plusvzw.be/antwerpen.  
 
S-PLUS IN CONCERT 
 
Op woensdag 5 maart 2025 is er “S-Plus in Concert” van 14.30 uur tot 18 uur in de Koningin 
Elisabethzaal in Antwerpen. Er zijn 20 kaarten ter beschikking voor dit concert aan 29 € per persoon. U 
kan inschrijven bij Linda Koeken via E-mail lindakoeken@gmail.com of via GSM 0475.73.41.25.  

 

 


