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  
DeANDELE
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    Natuurvrienden Noordrand 
 
WANDELEN 
 
Voor de maand februari zijn er twee van onze leden-vrijwilligers bereid 
gevonden om een wandelactiviteit te organiseren voor al onze leden, die we 
afleggen aan ongeveer vier km per uur. Andere mensen mogen deelnemen aan 
één van onze wandelactiviteiten, ofwel mits ze zich aanmelden bij onze 
vrijwillige wandelbegeleider en dat ze zelf verzekerd zijn voor accidenten tijdens 
hun deelname aan onze niet-betalende activiteit, ofwel door zich aan te sluiten 
bij onze vereniging. Meer informatie hierover vind je terug op onze website via 
de URL: https://www.denatuurvrienden.be/inschrijving-noordrand  
 
MASTENBOS - KAPELLEN 
 
Op zaterdag 7 februari organiseren Joseph Joossens en Linda Koeken een 
wandeling van ongeveer zeven kilometers door het Mastenbos in Kapellen. Dit 
bos speelt een belangrijke rol in de geschiedenis van de regio. Tijdens de Eerste 
Wereldoorlog werden er veel Duitse bunkers en loopgraven gebouwd, 
waaronder meer dan 4,8 km aan loopgraven. Deze bunkers zijn uniek in Europa 
en zijn een bewaarde herinnering aan de strijd en verdediging van de stad 
tegen de Duitsers. Het Mastenbos is nu een educatieve herdenkingssite waar 
bezoekers kunnen genieten van de geschiedenis en natuur van de plaats.  
 
We komen bijeen om 12.45 uur aan de parking achter de Eskapade, 
Kapelsestraat 233 te 2950 Kapellen. Deze plaats is ook bereikbaar met het 
openbaar vervoer: buslijn 72 stopplaats 101871 – Kapellen Kringloopcenter 
(Roosevelt C2 11.58 u – Kap. KLC 12.38 u). De wandeling vertrekt stipt om 13 
uur. Na de wandeling zullen we nog even samen zitten in ‘Huis ten Halven’, 
Kapelsestraat 201 te 2950 Kapellen. Graag uw deelname bevestigen via e-mail 
aan jos.joossens@skynet.be of via GSM 0474.69.11.05 vóór donderdag 5 
februari om 14 uur. 
 
UILENPAD – WUUSTWEZEL 
  
Op zondag 22 februari organiseert Ria Brouwers een wandeling van 
ongeveer acht kilometer over het Uilenpad in Wuustwezel. Dat begint op de 
parking van de bibliotheek en loopt door prachtige natuur en erfgoed. Historisch 
gezien zijn de gasthuishoeves Anny en Lily, die vroeger het Sint-
Elisabethgasthuis in Antwerpen bevoorraadden, een belangrijk kenmerk van de 
gemeente.  
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We komen bijeen om 12.45 uur op de parking achter de bibliotheek van Wuustwezel, Dorpsstraat 36 te 
2990 Wuustwezel, bereikbaar via de Gasthuisdreef, zijstraat van de Dorpsstraat. Deze plaats is bereikbaar 
met het openbaar vervoer: buslijn 64 stopplaatsen 105794 – Wuustwezel Dorp op ca. 500 meter van 
vertrek (Roosevelt C3 11.45 u – Wuu. D. 12.40 u). De wandeling vertrekt stipt om 13 uur. Na de wandeling 
zullen we nog even samen zitten in café ‘De Bijl’, Dorpsstraat 97 te 2990 Wuustwezel. Graag uw deelname 
bevestigen via e-mail aan poulidor393@hotmail.com of GSM 0476.29.87.09 vóór vrijdag 20 februari 
om 14 uur. 
 
 
 

      S-Sport Kapellen 
LIDGELD 
 
Het lidgeld van S-Sport vernieuwen voor 2026 kan door 15 € te storten op het rekeningnummer BE73-
9796-4484-2160 van S-Sport Kapellen. Nieuwe leden aangesloten vanaf oktober 2025 betalen nu geen 
lidgeld voor 2026. 
 
WEKELIJKSE ACTIVITEITEN 
 
maandag petanque 

Gymfit ILOKA 
Gemeentepark 
Sporthal centrum verdiep 

13.30 uur tot 17.00 uur 
14 uur tot 15 uur 

dinsdag fietsen 
Gymfit ILOKA 

Vertrek achter de sporthal 
Sporthal centrum verdiep 

13.00 uur 
14 uur tot 15 uur 

woensdag lijndans  GOTAK / KTA sportzaal 1ste 
verdieping 

14 uur tot 15.30 uur 

vrijdag lijndans Sporthal Kapellen of Putte Putte – 14 uur 
Kapellen – 14.30 uur 

zaterdag lijndans beginners GOTAK / KTA sportzaal 1ste 
verdieping 

13 uur tot 15 uur 

 
• info fietsen / Patrick Van Hoeydonck – info@splusssportkapellen.be / 0475.39.12.96. 
• info petanque / Linda Koeken – lindakoeken@gmail.com / 0475.73.41.25. 
• info lijndans en Gymfit / Irène Huygen – irene.huygen@skynet.be  /  0486.69.92.33. 
• info lijndans beginners / Micheline De Beuckelaer – beukenoot@telenet.be / 0477.59.34.69. 

 
Attentie voor de fietsers over de grens: zorg dat de Europese ziekteverzekeringskaart voor 2026 in 
je bezit is. 
 
AGENDA 2026 
 
 dinsdag 17 februari   S-Plus in Concert – Antwerpen. 
 zondag 8 maart   Ontbijt met Oxfam 
 zaterdag 4 april    Paasdansen – Lijndans in turnzaal KA. 
 woensdag 3 juni-zondag 7 juni  Fietsvakantie Oostduinkerke. 
 dinsdag 9 juni    T-dansant 
 zondag 28 juni   Pulptuur 
 juli     Zomerfeest 
 zaterdag 3 oktober   Eat & Dance – lijndans in De Biezen. 
 zaterdag 24 oktober  Lijndansparty 
 maandag 30 november- 

- vrijdag 4 december Lijndans-midweek in Vayamundo Oostende. 
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ALGEMENE VERGADERING S-PLUS - S-SPORT 
 
Op zondag 1 februari houden wij onze ‘Algemene Vergadering’ in ‘Den Biz’. De vergadering start om 16 
uur, deuren open om 15 uur. Deze vergadering, met het verslag van 2025, is zowel voor de leden van S-
Plus en S-Sport. De inschrijvingen zijn gesloten. Wij eten rond 17.30 uur. 
 
ONTBIJT MET OXFAM 
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FIETSVAKANTIE- 03.06.2026-07.06.2026 

 
In Wereldvenster januari 2026 hadden we vermeld, dat we in de omgeving van het IJsselmeer (Zuiderzee) 
zouden verblijven. Om organisatorische problemen met het hotel zijn wij genoodzaakt om een ander hotel 
te zoeken.  
 
We gaan de omgeving van Oostduinkerke verkennen met de fiets van woensdag 3 juni tot zondag 7 
juni en we verblijven in het domein Westhoek (https://domein-westhoek.be/nl/p/home). 
 

 
 
Domein Westhoek is gelegen in geklasseerd duingebied op slechts 800 meter van het strand. 
Oostduinkerke en het bruisende Nieuwpoort met zijn lange winkelstraat en aantrekkelijke plezierhaven 
liggen op een boogscheut afstand. Domein Westhoek is ook een prima uitvalsbasis voor heerlijk uitstappen 
in de omgeving van de Belgische kust. 
 
Het domein biedt ook heel wat recreatieve mogelijkheden met o.a. tennisterreinen, petanquebaan, fitness, 
zwembad, minigolf, bibliotheek, knutselruimte, ballenbad, … en een privé wellness, dit is relaxen en 
genieten in een uniek panoramisch kader. 
 
De regio rond Oostduinkerke is rijk aan prachtige landschappen, charmante kustplaatsen en historische 
steden die perfect zijn voor een dagtrip op twee wielen (Koksijde, de doornpanne, de Panne, 
Westhoekreservaat, Veurne, Nieuwpoort. De fietspaden in Oostduinkerke bieden een ongeëvenaarde 
diversiteit aan uitzichten. Je kunt je laten betoveren door de prachtige kustroutes die je door majestueuze 
duingebieden leiden, of kunt kiezen voor de serene landweggetjes die je naar het rustige platteland 
voeren. Onderweg ontdek je charmante, karakteristieke dorpjes waar de tijd lijkt te hebben stilgestaan.  
 
Prijs: voor 1- of 2-persoonskamer is € 422 / geen toeslag. 
  
In de prijs is inbegrepen: 5 dagen - alles inclusief. 
 ontvangst met een welkomstdrankje. 
 4 x hotelovernachting met ontbijtbuffet. 
 4 x picknick (½ stokbrood belegd, stuk fruit en flesje water). 
 4 x koud en warm buffet (de verbruikte dranken worden afgerekend per kamer). 
 GRATIS Wifi. 
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 GRATIS fietsenstalling 
 GRATIS parkeren op eigen terrein. 

 
Dit jaar voorzien wij ook een specifieke fietsaanhangwagen voor 12 fietsen. De bedoeling is om met 
meerdere passagiers per auto te kunnen gaan. Zo zijn er minder wagens en dat is beter voor het milieu. 
De kosten voor de fiets op de aanhangwagen is 30 €/fiets (maximum 12 fietsen) te betalen bij de 
afrekening. 
 
Reservering is definitief na betaling van het voorschot van 150 €/persoon en dit tegen 15 februari 2026. 
Gelieve bij het betalen van het voorschot te bevestigen of uw fiets op de aanhangwagen mee gaat. De 
verdeling van de passagiers per wagen zal later bevestigd worden. 
 
Betaling op de rekening van S-Sport BE73-9796-4484-2160. Restbedrag te betalen vóór 30 maart 
2026. 
 
LIJNDANSEN IN VAYAMUNDO – 30.11.2023-04.12.2026 
 
We gaan weer op lijndans 4-daagse eind november-begin december. Iedereen mag mee. Lijndansers 
krijgen wel voorkeur. 
 
Prijs: 400 € voor 4 nachten in vol pension / toeslag voor een single 110 €. 
 
Voorschot 100 € te betalen vóór 15 maart 2026. 
 
Indien je belangstelling hebt om mee te gaan, kan je alle info krijgen via Micheline De Beuckelaer via e-
mail beukenoot@telenet.be of GSM 0477.59.34.69. 
 
 
 

      Curieus Kapellen 
 
TROPISCH INSTITUUT ANTWERPEN (volzet) 
 
Op vrijdag 20 februari om 14 uur bezoeken we het ‘Instituut voor Tropische Geneeskunde’ aan de 
Nationalestraat 155 in Antwerpen. Samenkomst aan de ingang om 13.45 uur.  
 
Op de hoek van de Nationalestraat en de Kronenburgstraat in Antwerpen staat sinds 1933 het ‘Instituut 
voor Tropische Geneeskunde’, ondergebracht in een opvallend art-decogebouw. De beschermde 
erfgoedsite is niet alleen een wetenschappelijk onderzoeksinstituut, maar ook een monument dat de geest 
van zijn tijd weerspiegelt.  
 
Het hoofdgebouw werd ontworpen door architecten Marcel Spittael en Paul Lebon, als onderdeel van een 
provinciaal gezondheidsproject. Hun ontwerp werd in 1924 bekroond door een jury met onder meer Victor 
Horta. Bezoekers ontdekken een plek waar architectuur en wetenschap samenkomen. De geometrische 
lijnen en materialen zoals marmer, wit koper en tropisch hout geven het gebouw een sobere elegantie. 
De heldere structuur en doordachte indeling weerspiegelen het idealisme en vooruitgangsdenken van de 
jaren 1930. 
 
Een blik achter de schermen 
 
Via gegidste wandelingen door het hoofdgebouw en het voormalige kloostergebouw van Campus Rochus 
ontdek je het erfgoed van het ITG in stijl. Blikvanger is het waterbassin aan de ingang Kronenburgstraat. 
Met het erfgoedproject ‘Stille Wateren’ krijgt dat pronkstuk van de verzonken art-decotuin een nodige  
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opfrisser. Het ITG blikt graag vooruit naar zijn 120-jarig bestaan in 2026. Stap binnen en ontdek een 
unieke plek waarin geschiedenis, wetenschap en stijl samen één verhaal vertellen.  
 
Toch even vermelden  

 tijdens de rondleiding zijn er twee trappen, één in het hoofdgebouw en één in het voormalige 
klooster. 

 we zoeken nog een plaats om iets te drinken na het bezoek. 
 
Vervoer 

 tram tot de Groenplaats (Carrefour - tram 3 - rond 13 uur). 
 te voet 700/800 meter via Nationalestraat tot Tropisch Instituut. 
 of 1 halte met tram 4 (Hoboken Zwaantjes) tot halte Tropisch Instituut. 

 
Inschrijven bij Marleen Vandueren vóór 1 februari 2026 via e-mail marlev@scarlet.be of gsm 
0477.21.98.16. 
  
Prijs: 12 € per persoon op rekening van Curieus Kapellen BE10-9799 9676-2204. Jullie inschrijving 
wordt officieel na betaling op de rekening. 

Drankje na het bezoek in ‘‘t Hof van Eden’, Groenplaats 11 – Antwerpen. Daarna gemakkelijk om de tram 
te nemen aan halte Groenplaats. 

BEZOEK VEILINGHUIS BERNAERTS 
 
Op donderdag 26 maart om 14 uur bezoeken we dit bekende veilinghuis. De rondleiding start met een 
korte verwelkoming, gevolgd door een presentatie door directeur en veilingmeester Peter Bernaerts in de 
veilingzaal (de oude cinemazaal, dit pand was vroeger nl. Cinema Tokio).  
 

In deze presentatie doet hij uit de doeken hoe een veilinghuis werkt. 
Een kijkje achter de schermen van de veilingmeester, experten, het 
logistieke & administratieve team, fotostudio, enz. Vervolgens neemt 
Peter jullie mee langs enkele van de meest interessante stukken op de 
expo. Uiteraard staat hij daarbij ook open voor al jullie vragen. 

 
Dit alles neemt zo'n 1,5 uur in beslag. Jullie kunnen daarna alle tijd 
nemen om nog eens individueel doorheen de expo te gaan (open tussen 
10 uur – 18 uur). 
 
Waar  veilinghuis Bernaerts Verlatstraat 20 –        

Antwerpen. 
Samenkomst  om 13.45 uur aan het veilinghuis. 
 

Vervoer 
 tram 1 – halte Bres of Montigny – te voet tot de Verlatstraat is 500 m. 
 tram 4 – halte Tropisch Instituut of Sint Andries is 450 m. 

 
Prijs: 14 € per persoon. 
 
Inschrijven bij Marleen Vandueren vóór 10 maart via gsm 0477.21.98.16 of via e-mail: 
marlev@scarlet.be. Betaling op rekening van Curieus Kapellen BE10-9799 9676-2204. Jullie 
inschrijving is officieel na betaling op de rekening 
 
Na het bezoek biedt de vereniging jullie ter plaatse een drankje aan voorzien door het veilinghuis. 
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HOTELHOPPEN 
 
Op zaterdag 25 april gaan we ‘Hotelhoppen’ met ‘Antwerpen à la carte’ vanaf 14 uur. Samenkomst aan 
de voetgangerstunnel aan de St. Jansvliet om 13.45 uur. 

De laatste jaren zijn er in Antwerpen heel wat hotelkamers bijgekomen, vooral in het luxesegment. Dat 
zette ons ertoe aan een stadswandeling uit te werken met focus op enkele bijzondere hotels, vaak in 
historische panden waar een verhaal aan verbonden is.  

We vertrekken aan ‘Motel One’, een splinternieuwe parel, onlangs geopend aan de Oever, om via 
verschillende pareltjes te eindigen aan ‘Sapphire House’, een schitterend 5-sterren hotel! Wandel met ons 
mee en ervaar het wauw-effect bij het binnengaan in deze bijzondere hotels… en ontdek daardoor nog 
wat onbekende stukjes van Antwerpen! De meeste van deze hotels beslaan meerdere panden en 
binnenplaatsen, wat zorgt voor interessante zichten. 

Tussen de hotels door geven wij informatie over de panden en de uitbaters, de geschiedenis van het 
hotelwezen en interessante weetjes. 

 

Vervoer: Tram 3 tot Groenplaats – 500 m stappen via Reyndersstraat en Hoogstraat tot St. Jansvliet 

Prijs: 16 € per persoon 

Inschrijven bij Marleen Vandueren via GSM 0477.21.98.16 of e-mail: marlev@scarlet.be, graag vóór 31 
maart 2026. Betalen op rekening van Curieus Kapellen BE10-9799 9676-2204. Uw inschrijving is 
definitief na betaling. 

UITSTAP MEI 

Wij hadden het gebouw Van Braem, waarin de VUB gevestigd is, reeds vastgelegd. Vorige week kregen 
we bericht dat zij geen bezoekers meer mogen ontvangen. Wij zijn nu volop bezig het Flageygebouw te 
plannen. Flagey is het vroegere NIR-gebouw, hoofdkantoor van het Nationaal Instituut voor Radio en 
Televisieomroep. In dit gebouw is de nieuwe film “RADIOMAN” van Frank Van Passel opgenomen. 
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AGENDA 
 

 juni - daguitstap met de trein naar Leopoldsburg.  
 augustus: daguitstap met de waterbus en stiltram naar Kruibeke – Bazel. 

 
 
 

      S-Plus Kapellen 
 
LIDGELD 
 
Het lidgeld voor S-Plus in 2026 is nog steeds 12 € per persoon. Te betalen op de rekening van S-Plus 
BE43-9799-9676-1901. Nieuwe leden aangesloten vanaf oktober 2025 betalen nu geen lidgeld voor 
2026. Indien je wil deelnemen aan de reizen aangeboden door S-PLUS moet je hier lidgeld betalen 
 
BROCHURE 
 
Het volledige aanbod van S-Plus kan je hier terugvinden: https://www.s-plusvzw.be/antwerpen   
 
FIETSBIJSTAND VAB 
 
S-Plus fietsbijstand VAB Benelux. Als lid van S-Plus betaal je slechts 27 € per persoon per jaar. Voor meer 
info en inschrijvingen, bel S-Plus 02.515.02.06 of E-mail naar info@s-plusvzw.be. 
 
BERICHT i.v.m. CARPOOLING 
 
Bij carpooling gelden vanaf nu de volgende tarieven : een vast bedrag per passagier, per wagen en 
naargelang de afstand van Kapellen naar de bestemming en terug … dit is van toepassing voor S-Plus en 
S-Sport. 
 

 minder dan 50 km  3 € per persoon. 
 tussen 50 km en 100 km  6 € per persoon. 
 vanaf 100 km   9 € per persoon. 

 
AGENDA 2026 
 
 zondag 8 maart    Ontbijt met Oxfam. 
 dinsdag 9 juni    T-dansant 
 juli     Zomerfeest 
  
ALGEMENE VERGADERING S-PLUS - S-SPORT 
 
Op zondag 1 februari houden wij onze ‘Algemene Vergadering’ in ‘Den Biz’. De vergadering start om 16 
uur, deuren open om 15 uur. Deze vergadering, met het verslag van 2025, is zowel voor de leden van S-
Plus en S-Sport. De inschrijvingen zijn gesloten. Wij eten rond 17.30 uur. 
 
S-PLUS IN CONCERT 2026 
 
Dinsdag 17 februari in de Elisabethzaal Antwerpen. Deuren open om 13.30 uur - aanvang concert om 
14.30 uur – einde omstreeks 18 uur.  

PRIJZEN TICKETS   ledenprijs 31 euro 


