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Vvvv Curieus Kapellen

RONDVAART MILIEUBOOT (volzet)

Op woensdag 26 februari doet de “Milieuboot” Antwerpen-Linkeroever aan.
Dit gebeurt slechts één keer om de 4 jaar (let op: uitzonderliijk op een
woensdag). De rondvaart — in samenwerking met “De Natuurvrienden” - duurt
3 uur van 13 uur tot 16 uur. Er zijn 62 inschrijvingen, dus volledig volzet.

De “Milieuboot” neemt je mee voor een boeiende en leerrijke verkenning van
de waterloop in eigen streek. 3 uur lang vaar je mee met een binnenschip op
een van de rivieren of kanalen in Vlaanderen. Ondertussen maak je kennis met
de rivier of het kanaal waarop je vaart, het leven op en om het water, het
belang van water en watersystemen. Je ondervindt waarom integraal
waterbeheer, biodiversiteit en duurzaam omgaan met water en waterlopen van
levensbelang zijn. Meer info op www.milieuboot.be.

Vertrek van de “Milieuboot” aan de ponton op Linkeroever om 13 uur - met
tram tot Groenplaats en dan wandeling tot aan het Steen - samenkomst aan
het Steen om 12 uur - overzet aan het Steen om 12.15 uur — de overzetboot is
gratis.

Aan boord mogelijkheid om iets te drinken. Twee drankjes inbegrepen in de
prijs. Koffie, thee, biertje, frisdrank of chipje beschikbaar.

GELEID BEZOEK RUBENSHUIS: TUIN en EXPERIENCE (volzet)

Op donderdag 13 maart brengen we een gegidst bezoek aan de tuin en de
interactieve “"Rubens Experience” in het nieuwe gebouw aan de achterzijde van
het Rubenshuis.

Tip: beluister vooraf even de Podcast over Rubens uit de reeks van Kobe Ilsen
“Weet ik veel”. Te vinden op VRT MAX — podcasts.

De tuin: een gids vertelt je over Rubens’ veelzijdigheid, die vakkundig werd
vertaald naar het tuinontwerp: een perfecte kruisbestuiving tussen 17%-eeuwse
grandeur en hedendaags design. Met een immense diversiteit aan planten en
kleuren bovendien. Er staan maar liefst 17.427 planten: tulpen, laurier,
sinaasappel, granaatappel, vijgen, limoenen, anjers, rozen, narcissen,
citroenen, enz. Van bomen tot klimplanten, waterplanten, heesters en
bloembollen.
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In "Rubens Experience” wekken immersieve beelden en geluiden het verhaal van Rubens tot leven.
Interactief, toegankelijk én leerrijk. Voor wie het leven en de werken van de Antwerpse kunstenaar van
heel dichtbij wil meemaken.

De rondleiding is een beetje anders georganiseerd dan anders. Per rondleiding mogen slechts 15 personen
mee met de gids. Om aan iedereen de kans te geven om mee te gaan wordt de rondleiding 2 x vlak na
elkaar gedaan door gids Hilde Eyckens:

e de 1% keer van 10 uur tot 11.30 uur.

e de 2% keer van 11.30 uur tot 13 uur.

Om 13.30 uur wordt voor de beide groepen een lunch voorzien in “The Bistro”, Wapper 1A te 2000
Antwerpen. Iedereen kiest ter plaatse wat men wil eten en drinken en betaalt apart.

Wanneer donderdag 13 maart
- van 10 uur tot 11.30 uur (aanwezig om 9.45 uur).
- van 11.30 uur tot 13 uur (aanwezig om 11.15 uur).
Waar Hopland 13 — 2000 Antwerpen.
Vervoer openbaar vervoer (tram 1 of 3 tot Opera of Meir of bus tot Roosevelt).

TONEELVOORSTELLING EWT-THEATER

Op zondag 6 april om 15 uur bekijken we "CAMPING/HILTON” — een nostalgische komedie - van Yves
CASPAR in een regie van Frank DE KAEY.

Joanna en Chantal zitten op een camping in Italié. Joanna voelt er zich als een vis in het water. Chantal
niet. Christiane, een gepensioneerde regentes, is hen achterna gereisd omdat ze erbij moest zijn. Wat
verderop zit Jeanine te lezen. Ze is hier nog een laatste keer, want ze moet nog één ding doen ... En dan
is er animatrice Lena. Vijf vrouwen, één camping, één hotel en een groot geheim.

Actrices: Liliane Dorekens, Anne Mie Gils, Daphne
Paelinck, Annik Pauwels en Daisy Thys.

Bereikbaarheid: tram 10 en bus 410 stoppen vilak
voor de deur — tram 5 stopt op 500 m van het
theater.

Ticket: 23 €.

Inschrijven bij Lucy Smits via GSM 0485.97.78.10
of via E-mail info@curieuskapellen.net. De
inschrijvingen worden afgesloten op 5 maart 2025.

Betaling — na bevestiging van de inschrijving - op
de rekening van Curieus Kapellen BE10-9799-
9676-2204, met vermelding van de activiteit en
voor wie de betaling gebeurt.

BEZOEK ZIMMERTOREN en ZIMMERMUSEUM, BOOTJEVAREN IN LIER

Op zaterdag 12 april bezoeken we in de voormiddag de “Zimmertoren” met bijhorend museum. In de
namiddag gaan we bootjevaren op de Nete. Tussendoor is er in het “Hof van Aragon” een broodjesmaaltijd
(met verschillende soorten beleg kaas, ham, kip curry, américain, 1 koffiekoek, koffie en thee) in
buffetvorm voorzien.
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De “Zimmertoren” met de wonderbaarlijke jubelklok is het bekendste stadsgezicht. De oorspronkelijke
14%-eeuwse “Corneliustoren”, omgebouwd tot “Zimmertoren” in 1930, is samen met het
“Zimmermuseum” gewijd aan het levenswerk van Louis Zimmer. Na de lunch varen we mee met de
“Koninklijke Moedige Bootvissers” en luisteren we naar hun anekdotische verhalen over de stad. Je stapt
in een omgebouwde palingschuit vergezeld van een drankje en bekijkt Lier vanuit een ander perspectief.

> vertrek : 10.30 uur aan de trappen van het Stadhuis op de Grote Markt.

» inschrijven bij Lieve Vandueren via E-mail lieve.vandueren@gmail.com of GSM 0476.37.10.15.
Gelieve eerst telefonisch of per mail in te schrijven en dan te betalen véor de uiterste datum. Dan
is de reservatie definitief

> bedrag van 35 € - alles inbegrepen - te betalen op rekeningnummer BE10-9799-9676-2204 van
Curieus en dit voor 15 maart 2025.

Ieder zorgt voor eigen vervoer, met trein of met de wagen. Mensen die met de wagen gaan en willen
carpoolen, gelieve ons te laten weten of en hoeveel personen je desgevallend kan meenemen.

VERVOER

e met de auto
GRATIS PARKEREN: op een aantal parkings parkeer je gratis: parking De Mol (P1), parking Zaat
(P2), parking Wallehof (P7) en op parking Tramweglei (P3) 5 uur gratis (met ticket, weekend
gratis). Na 19 uur en op zondag parkeer je overal gratis, behalve in de ondergrondse parkings.

met de trein

Kapellen - richting Puurs : 8.52 uur — spoor 2
Antwerpen-Centraal : 9.10 uur — aankomst spoor 23
Antwerpen-Centraal - Hasselt : 9.16 uur — spoor 12
Lier: 9.30 uur — spoor 4

A SANENEN

Vvvv S-Sport Kapellen

WEKELIJKSE ACTIVITEITEN

maandag petanque Gemeentepark 13.30 uur tot 17.00 uur
conditiegym ILOKA Sporthal centrum verdiep 14 uur tot 15 uur
dinsdag fietsen Vertrek achter de sporthal 13.00 uur
seniorobic ILOKA Sporthal centrum verdiep 14 uur tot 15 uur
woensdag lijndans GOTAK / KTA sportzaal 15|14 uur tot 15.30 uur
verdieping
vrijdag lijndans Sporthal Kapellen of Putte Putte — 14 uur
Kapellen — 14.30 uur
zaterdag lijndans beginners GOTAK / KTA sportzaal 1%t¢ 13 uur tot 15 uur
verdieping
» info fietsen / Patrick Van Hoeydonck — info@splusssportkapellen.be / 0475.39.12.96.
» info petanque / Linda Koeken — lindakoeken@gmail.com / 0475.73.41.25.
« info lijndans en seniorobic / Iréne Huygen — irene.huygen@skynet.be / 0486.69.92.33.
e info lijndans super beginners / Micheline De Beuckelaer — beukenoot@telenet.be /

0477.59.34.69.
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Attentie voor de fietsers over de grens - zorg dat de Europese ziekteverzekeringskaart voor 2025 in
je bezit is.

AGENDA 2025
> zondag 9 maart Ontbijt met de Wereldwinkel
> dinsdag 1 april T-dansant
> van 3 tot 7 juni Fietsvakantie
> van 24 tot 28 november  Lijndans midweek

PLANNING DAGTOCHTEN
Deze planning wordt gepubliceerd in een volgende editie van “Wereldvenster”.
LIDGELD 2025

Het lidgeld van S-Sport voor 2025 bedraagt 15 € per persoon. Dit kan u storten op de_rekening van S-
Sport Kapellen BE73-9796-4484-2160 met vermelding van de naam van het lid.

9-11u30 — zaal LUX

Marktplein 1 Kapellen
Wakker worden met fair trade
De Oxfam-Wereldwinkel verwent je met een heerlijke kop
koffie uit Afrika en Zuid-Amerika, chocopasta uit lvoorkust,
bio confituur, Braziliaans fruitsap, ... en kraakverse broodjes
van lokale bakkers.
€ 20 voor volwassenen - € 8 voor kinderen
Schrijf je in voor 4 maart via DXFAM
https:/loxfambelgie.be/activiteiten/eerlijk-ontbijt-kapellen Wereldwinkel
Of via strookje (ommezijde) Stabroek & Kapellen

EERLIJK ONTBIJT 2025

Op zondag 9 maart - van 9 uur tot 11.30 uur - is er voor de vierde maal een “Eerlijk Ontbijt” samen met
“Wereldwinkel Kapellen” in zaal LUX, Marktplein 1 - 2950 Kapellen. Zoals vorig jaar werken we niet meer
met shiften, u kan binnenkomen om te ontbijten tussen 9 u en 11.30 uur.

Info: via GSM 0456.82.95.32 of via E-mail stabroek@oww.be. Deelnameprijs: 20 € per persoon.

Klik op deze link om in te schrijven: https://forms.gle/T7cx1aZpcwtQ2Cea?
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FIETSVAKANTIE — 03.06.2025 t.e.m. 7.06.2025 - BERGEN
We gaan naar de Hollandse kust en logeren in het Joli-hotel in Bergen.
Om de kosten te drukken, werd er beslist de vakantie in te korten naar 4 nachten (5 dagen).

> voor een tweepersoonskamer: 505 € per persoon.
> voor een éénpersoonskamer: 680 € per persoon (2 persoonskamer voor gebruik van 1).

Dit jaar voorzien wij ook een specifieke fietsaanhangwagen met bache voor 10 fietsen. Je fiets op de
aanhangwagen kost 50 € (max. 10 fietsen) te betalen bij de afrekening. U kan reserveren door betaling
van het voorschot van 150 € per persoon. Gelieve bij reservering ook het gebruik van de fietswagen
te bevestigen

Betaling op de rekening van S-Sport Kapellen BE73-9796-4484-2160. Afrekening te betalen véor
30 maart 2025.

NOG ENKELE PLAATSEN TER BESCHIKKING !
LIJNDANS MIDWEEK — 24.11.2025 t.e.m. 28.11.2025 — VAYAMUNDO OOSTENDE
Basisprijs: 380 € - singletoeslag 25 € per dag.

Inbegrepen
- 4 overnachtingen in vol pension / dranken bij de maaltijden.
- lijndanslessen.
- toeristentaks.
- annulatieverzekering.
- busvervoer van en naar Oostende.

Info en inschrijving
- kamers voor 1 of 2 personen of een appartement voor 2 of 3 personen.
- betalen: rekening S-PLUS Kapellen - BE43-9799-9676-1901.
- mededeling: je naam en VAYAMUNDO.
- bedrag: 100 € voorschot.
- voorwaarde: lid zijn van S-Sport Kapellen en/of ILOKA Kapellen.
- info bij Micheline De Beuckelaer via E-mail beukenoot@telenet.be of GSM 0477.59.34.69.

NOG ENKELE PLAATSEN TER BESCHIKKING !

Vvvy S-Plus Kapellen

BROCHURE

Voor het volledige aanbod van activiteiten van S-Plus in onze regio kan je terecht op de vernieuwde
website https://www.s-plusvzw.be/antwerpen.

FIETSBIJSTAND VAB

S-Plus fietsbijstand VAB Benelux. Als lid van S-Plus betaal je slechts 27 € per persoon per jaar. Voor meer
info en inschrijvingen, bel S-Plus 02.515.02.06 of E-mail naar info@s-plusvzw.be.
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AGENDA 2025
> woensdag 5 maart S-Plus in Concert
> zondag 9 maart Ontbijt met de Wereldwinkel

S-PLUS IN CONCERT

Op woensdag 5 maart is er “S-Plus in Concert” van 14.30 uur tot 18 uur in de Koningin Elisabethzaal in
Antwerpen. Er zijn 20 kaarten ter beschikking voor dit concert aan 29 € per persoon. U kan inschrijven bij
Linda Koeken via E-mail lindakoeken@gmail.com of via GSM 0475.73.41.25.

EERLIJK ONTBIJT 2025

Op zondag 9 maart - van 9 uur tot 11.30 uur - is er voor de vierde maal een “Eerlijk Ontbijt” samen met
“Wereldwinkel Kapellen” in zaal LUX, Marktplein 1 - 2950 Kapellen. Zoals vorig jaar werken we niet meer
met shiften, u kan binnenkomen om te ontbijten tussen 9 u en 11.30 uur.

Info: via GSM 0456.82.95.32 of via E-mail stabroek@oww.be. Deelnameprijs: 20 € per persoon.

Klik op deze link om in te schrijven: https://forms.gle/T7cx1aZpcwtQ2Cea?

LIDGELD 2025

Het lidgeld voor S-Plus in 2025 blijft 12 € per persoon. Het lidgeld dient gestort te worden op de rekening
van S-Plus Kapellen BE43-9799-9676-1901. Dit lidgeld is nodig om te kunnen deelnemen aan de
uitstappen en reizen die S-Plus voor u organiseert. U kan ook steeds deelnemen aan verschillende

activiteiten van S-Sport aan verminderde prijs, zoals de Algemene Ledenvergadering, BBQ, etentje einde
seizoen of andere festijnen. Alle verdere info vind je op https://www.s-plusvzw.be/antwerpen.

Vvvvv  Natuurvrienden Noordrand

WANDELING HERSELT

Op zondag 2 februari nemen we deel aan een namiddagwandeling van circa 10 kilometer in de Herseltse
deelgemeente Blauwberg.

We komen bijeen ofwel aan de grote parking van zaal Lux op het Marktplein te Kapellen om 12 uur voor
de carpooling (vertrek 12.15 uur), ofwel aan de parking van de O.L.V. Onbevlekt Ontvangen kerk van
Blauwberg, Blaubergsesteenweg 205 - 2230 Herselt om 13.15 uur. De wandeling start om 13.30 uur.

Gelieve uw komst te laten weten aan uw wandelbeleider Sam D'Joos per mail via sdjmcb@gmail.com.
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Nazit vrijblijvend houden we in één van de nabij gelegen horecazaken. Deze activiteit wordt georganiseerd
door onze zustervereniging van Aarschot onder leiding van hun lid Dirk Van Noten: er is een tussenstop
voorzien in taverne “Mie Maan” en tijdens de wandeling is er nog een verrassingsstop voorzien.

WANDELING ZANDVLIET
Op zaterdag 8 februari maken we een namiddagwandeling van circa 8 kilometer door de “Ruige Heide”
en de “Stoppelbergen” onder leiding van Diane De Koninck.

De “Stoppelbergen” maakt deel uit van het Grenspark Kalmthoutse Heide. Het bestaat uit gemengd bos
met diverse hoogteverschillen (typerend voor de Brabantse Wal): je vindt hier zowel oud als jong bos en
je ervaart meteen waarom je door de zogenaamde “Stoppelbergen” wandelt. De “Ruige Heide” is één van
de laatste restanten van een eertijds uitgestrekt heidegebied tussen Berendrecht/Zandvliet en
Putte/Kalmthout.

We komen bijeen ofwel aan de grote parking van zaal Lux op het Marktplein te Kapellen om 12.30 uur
voor de carpooling (vertrek 12.45 uur), ofwel aan de parking van restaurant “Leeuw van
Vlaanderen”, Antwerpsebaan 413 - 2040 Antwerpen om 13 uur. De wandeling start om 13.15 uur.

Gelieve uw komst te laten weten aan Sam D'Joos per mail via sdjmcb@gmail.com. Nazit vrijblijvend
houden we in “Leeuw van Vlaanderen”.

WANDELING STABROEK

Op zondag 16 februari maken we een namiddagwandeling van circa 7 kilometer door het “Ravenhof”
en het “Moretusbos” onder leiding van Diane De Koninck. Het “Ravenhof” in Stabroek is een parkbos dat
stamt uit 1760 en dat behoort tot het grensoverschrijdend bosgebied “De Moretusbossen”. Het
“Moretusbos” heeft veel mooie laantjes, hoogteverschil, verre doorkijken, een theehuisje, wandelpaden,
terrassen en symmetrische 'sterrenbosjes'. Je vindt hier natuur en cultuur.

We komen bijeen ofwel aan de grote parking van zaal Lux op het Marktplein te Kapellen om 12.30 uur
voor de carpooling (vertrek 12.45 uur), ofwel aan de parking van kasteel “Ravenhof” (Natuurpoort
Ravenhof), Oud Broek 2 - 2940 Stabroek om 13 uur. De wandeling start om 13.15 uur.

Gelieve uw komst te laten weten aan Sam D'Joos per mail via sdjmcb@gmail.com. Nazit vrijblijvend
houden we in ™'t Koetshuis”.

MILIEUBOOT

Voor de deelnemers aan de gezamenlijke activiteit met Curieus op woensdag 26 februari met de
“Milieuboot”: zie alle informatie hieromtrent bij Curieus in dit nummer.

LIDGELD 2025

Voor onze groepsactiviteiten volstaat het basis lidmaatschap (inclusief verzekering) bestaande uit volgende
categorieén:

e totl7jaar: 12 €.

e vanaf 18 jaar: 30 €.

e verhoogde tegemoetkoming: 18 € (mits attest ziekenfonds).

Afhankelijk van uw ziekenfonds kunt u een deel van ons lidgeld terugkrijgen als lid van een sportclub.

Wenst u lid te worden, gelieve u in te schrijven via de website van onze
vereniging: https://www.denatuurvrienden.be/nv/lid-worden-van-de-natuurvrienden



