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  
DeANDELE
N 
 
 
 
 
 

    Natuurvrienden Noordrand 
 
WANDELEN 
 
Voor de maand april 2026 zijn er opnieuw twee van onze leden-vrijwilligers 
bereid gevonden om een wandelactiviteit te organiseren voor al onze leden en 
sympathisanten. Andere mensen mogen deelnemen aan één van onze 
wandelactiviteiten, mits ze zich melden bij onze vrijwillige wandelbegeleider en 
ze zelf verzekerd zijn voor accidenten tijdens hun deelname aan onze niet-
betalende activiteit, ofwel door zich aan te sluiten bij onze vereniging. Meer 
informatie hierover vind je terug op onze website via de URL: 
https://www.denatuurvrienden.be/inschrijving-noordrand.   
 
DAGWANDELING MERKSEM 
 
Op zondag 12 april organiseren Piet Hylkema en Nicole Hens een 
dagwandeling door Merksem. Een dagwandeling van 11 km door Merksem met 
verrassend groen.  
 
Vertrek om 10.30 uur aan de brug bij de ingang van het Fort van Merksem, 
Fortsteenweg 120 in 2170 Antwerpen. Parkeren kan zowel bij de brug of de 
nabijgelegen sportvelden, of de parking van Carrefour of de Park & Ride, dus 
keuze genoeg. Na 5,5 km komen we bij het Stroboertje, een sociaal restaurant 
voor kansarmen. Wij kunnen hen een steuntje geven door een drankje en kleine 
lunch te gebruiken (soep, croques, broodjes of omeletten aan democratische 
prijzen).  
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Na een uurtje rust vertrekken we opnieuw voor 5,5 km en we eindigen aan het Fort van Merksem waar 
we bij onze collega’s van de Natuurvrienden van Merksem kunnen napraten bij een drankje. 

 

Graag een berichtje voor aanwezigheid op GSM 0477.51.92.57 van Nicole Hens. 
 
DAGWANDELING VORSELAAR 
 
Op zondag 26 april organiseert Diane De Koninck een wandeling in Vorselaar, van ongeveer 13  
kilometer, met vertrek om 10.30 uur aan de ingang van Sportcentrum ‘De Dreef’, Oostakker 1 in 2290 
Vorselaar.  
 
Niet vergeten je eigen picknick meebrengen.  
 
Langs de prachtige Lindedreef wandelen we richting Kasteel De Borrekens, een waterkasteel, gebouwd 
omstreeks 1270 door de ridders van Vorselaar. We bewonderen de 14 Kapellekens en het Sprookjespad 
en houden halt aan het Kapelleke van Lovenhoek waar we onze picknick kunnen opeten.  
 

 
 
We vervolgen onze wandeling door het natuurgebied Lovenhoek. In de vallei van de kronkelende 
Molenbeek wandel je over een boombrug en grote stapstenen, allemaal om je over de vochtige beekoevers 
te helpen (alternatief mogelijk). Het landschap bestaat verder uit oude loofbossen, mooie heideterreinen, 
groene poelen en een oud kerkpad. Nadien nazit in het Sportcafé of horeca in het centrum. 
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Graag een bericht voor aanwezigheid op GSM 0485.80.29.86 van Diane De Koninck.  

 
 
 

      Curieus Kapellen 
 
HOTELHOPPEN (volzet) 
 
Op zaterdag 25 april gaan we ‘Hotelhoppen’ met ‘Antwerpen à la carte’ vanaf 14 uur. Samenkomst aan 
de voetgangerstunnel aan de St. Jansvliet om 13.45 uur. 
 
De laatste jaren zijn er in Antwerpen heel wat hotelkamers bijgekomen, vooral in het luxesegment. Dat 
zette ons ertoe aan een stadswandeling uit te werken met focus op enkele bijzondere hotels, vaak in 
historische panden waar een verhaal aan verbonden is.  
 
We vertrekken aan ‘Motel One’, een splinternieuwe parel, onlangs geopend aan de Oever, om via 
verschillende pareltjes te eindigen aan ‘Hotel Franq’ op Kipdorp. 
 
In de lobby van dit hotel biedt de vereniging jullie een drankje aan.  
 
 Wandel met ons mee en ervaar het wauw-effect bij het binnengaan in deze bijzondere hotels… en ontdek 
daardoor nog wat onbekende stukjes van Antwerpen! De meeste van deze hotels beslaan meerdere 
panden en binnenplaatsen, wat zorgt voor interessante zichten. Tussen de hotels door geven wij 
informatie over de panden en de uitbaters, de geschiedenis van het hotelwezen en interessante weetjes. 

Wandel met ons mee en ervaar het wauw-effect bij het binnengaan in deze bijzondere hotels… en ontdek 
daardoor nog wat onbekende stukjes van Antwerpen! De meeste van deze hotels beslaan meerdere 
panden en binnenplaatsen, wat zorgt voor interessante zichten. Tussen de hotels door geven wij 
informatie over de panden en de uitbaters, de geschiedenis van het hotelwezen en interessante weetjes. 

Vervoer: Tram 3 tot Groenplaats – 500 m stappen via Reyndersstraat en Hoogstraat tot St. Jansvliet 

Prijs: 16 € per persoon. 

Inschrijven bij Marleen Vandueren via GSM 0477.21.98.16 of e-mail: marlev@scarlet.be, graag vóór 31 
maart 2026. Betalen op rekening van Curieus Kapellen BE10-9799 9676-2204. Uw inschrijving is 
definitief na betaling. 
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INTERIEURBEZOEK: FLAGEYGEBOUW, PAKKETBOOT en GELUIDSFABRIEK 
 
Op vrijdag 22 mei om 14 uur worden wij verwacht in het Flageygebouw. Het iconische 
radiogebouw aan het altijd bruisende Flageyplein werd tussen 1935 en 1938 opgetrokken als 
vooruitstrevende “geluidsfabriek” voor het Nationaal Instituut voor de Radio-omroep. Architect Joseph 
Diongre gaf het complex zijn karakteristieke vorm van een statige pakketboot, een concept dat 
internationaal indruk maakte door zijn vernieuwende architectuur, uitzonderlijke functionaliteit en 
baanbrekende akoestiek. 
 
Vandaag kennen we het gebouw als Flagey, een levendig cultuurhuis. Het herbergt niet alleen 
concertzalen, studio’s en ontmoetingsruimtes, maar ook een actief radio- en tv-station die het 
oorspronkelijke doel van het gebouw levend houdt. Dat Flagey er nog staat, is op zich bijzonder: vanwege 
de lamentabele staat werd aan het eind van de 20e eeuw voorgesteld om het af te breken. Dankzij een 
sterke publieke mobilisatie gevolgd door een restauratie, is het nu een herkenbaar, beschermd en geliefd 
stadsicoon dat we vandaag kunnen bewonderen. 
 
Tijdens de rondleiding ontdek je de verborgen wereld achter de afgeronde gevels: de oorspronkelijke 
opnamestudio’s, de technische ruimtes en de indrukwekkende machinekamer. Zo krijg je een unieke blik 
op een modernistisch meesterwerk dat niet alleen geschiedenis ademt, maar nog elke dag meespeelt in 
het culturele landschap van Brussel. 
 

 
 
Praktisch 
 
De verplaatsing gebeurt met train en autobus. Trein vanuit Kapellen. Daarna bus of tram tot aan het 
Flageygebouw te Elsene. Treinticket dient zelf te worden aangekocht: station Kapellen – station Brussel-
Centraal. Om 10.05 uur vertrek aan station Kapellen, rechtstreeks naar station Brussel-Centraal met 
aankomst om 11.06 uur. Het busticket kan op de autobus worden geregistreerd met uw bankkaart. 
Bushalte vlak bij het station en vlak bij het Flageygebouw. We nemen autobus 71 tot halte Flagey (8 
haltes). 
 
Prijs ticket en rondleiding met gids in het Flageygebouw:  15 €,  te betalen bij inschrijving a.u.b.  
 
Gelegenheid om te lunchen in ‘Café Belga’, gelegen op de hoek van het Flageygebouw. 

1. Croque Monsieur met gekookte ham, Maredsous en Emmentalkaas,  geserveerd met salade = 9,50 
€. 

2. Salade geitenkaas met spekjes, gedroogde tomaat, notenmix, briochebrood, honing en salade = 
15,00 €. 

3. Spaghetti bolo, huisgemaakte bolognesesaus met varkens- en rundsgehakt en geraspte 
Emmentalkaas = 15,00 €. 
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Graag keuze opgeven en betaling op de rekening van Curieus overschrijven met vermelding Flagey, naam 
en uw keuze. De bestelling wordt vooraf doorgegeven zodat we vlot bediend kunnen worden. 
 
Inschrijven bij Lucy vi a e-mail info@curieuskapellen.net of via GSM 0485.97.78.10. Inschrijvingen 
worden afgesloten op 10 april. 
 
De Belgische film “Radioman” is volledig opgenomen in dit historische gebouw. De trailer van de film is te 
bekijken op “YouTube” 
 
NOSTALGIE VAN LEOPOLDSBURG 
 
Zin om je te laten onderdompelen in de nostalgie van Leopoldsburg? Op vrijdag 19 juni vertrekken we 
om 8.00 uur aan de Eikendreef in Kapellen (marktplein) voor een bijzondere daguitstap die je terugvoert 
naar het rijke militaire verleden van Leopoldsburg. 
 
Onze eerste halte is het MKOK Museum (Museum van het Kamp van Beverlo). Dit unieke museum brengt 
het verhaal van Leopoldsburg als soldatenstad tot leven. In de indrukwekkende collectie ontdek je hoe 
het militaire leven er door de jaren heen uitzag: uniformen, materiaal uit verschillende periodes en vooral 
een geweldige verzameling militaire voertuigen. Van robuuste legertrucks tot historische voertuigen die 
ooit op oefenterreinen en missies werden ingezet – elk stuk vertelt zijn eigen verhaal. 
 

 
 
We worden er warm ontvangen met koffie en een echte soldatenkoek, waarna onze gidsen ons meenemen 
doorheen de rijke collectie. Verwacht boeiende verhalen, verrassende anekdotes en een blik achter de 
schermen van het soldatenleven. 
 
’s Middags staat er iets heel bijzonders op het programma: een échte nostalgische gamellenmaaltijd in de 
mess van de onderofficieren. En ja, ook dat hoort erbij: leren wandelen met een gamel soep zonder te 
morsen! 
 
Op het menu: 

 en dampende kom soep uit de gamel. 
 wortelstoemp met worst en heerlijke saus, uiteraard geserveerd in een andere gamel. 
 als dessert een rijstpapje, het favoriete nagerecht van koning Leopold. 

Water staat op tafel, maar vooral de sfeer maakt deze maaltijd onvergetelijk. 

In de namiddag trekken we met onze bus, begeleid door een gespecialiseerde gids, het uitgestrekte militair 
domein van Leopoldsburg in. Dit domein behoort tot de grootste en historisch belangrijkste militaire 
oefenterreinen van België. Al sinds de 19de eeuw trainen hier soldaten, vonden er grote manoeuvres plaats 
en werden er generaties militairen gevormd. Vandaag blijft het een indrukwekkend landschap van heide, 
bossen en oefenterreinen waar geschiedenis en natuur samenkomen. 

Tijdens deze exclusieve rondrit – een kans die je niet elke dag krijgt – ontdekken we ook een bijzonder 
stille en ontroerende plek: de verborgen begraafplaats van het verzet, diep verscholen in het bos. Hier 
rusten verzetsmensen die hun leven gaven voor onze vrijheid. Een plek die respect afdwingt en tot 
nadenken stemt.  
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Na deze boeiende en soms ontroerende namiddag is het tijd om de dag af te sluiten zoals het in een echte 
soldatenstad hoort: met een welverdiend pintje in het gezellige centrum van Leopoldsburg.  
 
Een dag vol verhalen, nostalgie, kameraadschap en unieke plekken die je normaal niet te zien krijgt. Deze 
unieke uitstap mag je niet missen! 
 
Prijs per persoon: 75 € 
 
Inbegrepen in de prijs: 

o busvervoer heen en terug. 
o koffietafel en koffie. 
o gegidst bezoek aan het MKOK Museum (Museum van het Kamp van Beverlo). 
o lunch in gamellen. 
o gegidst en rondrit aan het militair domein van Leopoldsburg. 
o afsluiten met een drankje. 

 
Afspraak aan ‘Den Biz’ - 7.45 uur – vertrek: 8.00 uur. 
 
Inschrijven bij Patrick van Hoeydonck via GSM 0475.39.12.96 of via e-mail 
patrick.van.hoeydonck2@gmail.com. Betalen van 75 € via rekeningnummer Curieus  
BE10-9799-9676-2204 vóór 15 april met vermelding “Gamellen. De betaling is tevens ook de 
bevestiging van jullie reservatie. 
 
UITSTAPPEN 
 

 zaterdag 22 augustus: daguitstap met de waterbus en stiltram naar Kruibeke – Bazel. 
 
 
 

      S-Sport Kapellen 
 
WEKELIJKSE ACTIVITEITEN 
 
maandag petanque 

Gymfit ILOKA 
Gemeentepark 
Sporthal centrum verdiep 

13.30 uur tot 17.00 uur 
14 uur tot 15 uur 

dinsdag fietsen 
Gymfit ILOKA 

Vertrek achter de sporthal 
Sporthal centrum verdiep 

13.00 uur 
14 uur tot 15 uur 

woensdag lijndans  GOTAK / KTA sportzaal 1ste 
verdieping 

14 uur tot 15.30 uur 

vrijdag lijndans Sporthal Kapellen of Putte Putte – 14 uur 
Kapellen – 14.30 uur 

zaterdag lijndans beginners GOTAK / KTA sportzaal 1ste 
verdieping 

13 uur tot 15 uur 

 
• info fietsen / Patrick Van Hoeydonck – info@splusssportkapellen.be / 0475.39.12.96. 
• info petanque / Linda Koeken – lindakoeken@gmail.com / 0475.73.41.25. 
• info lijndans en Gymfit / Irène Huygen – irene.huygen@skynet.be  /  0486.69.92.33. 
• info lijndans beginners / Micheline De Beuckelaer – beukenoot@telenet.be / 0477.59.34.69. 

 
Attentie voor de fietsers over de grens: zorg dat de Europese ziekteverzekeringskaart voor 2026 in 
je bezit is. 
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AGENDA 2026 
 
 zaterdag 4 april    Paasdansen – Lijndans in turnzaal KA. 
 woensdag 3 juni-zondag 7 juni  Fietsvakantie Oostduinkerke. 
 dinsdag 9 juni    T-dansant 
 zondag 28 juni   Pulptuur 
 zondag 12 juli   Zomerfeest – BBQ voor S-Plus en S-Sport 
 zaterdag 3 oktober   Eat & Dance – lijndans in De Biezen. 
 zaterdag 24 oktober  Lijndansparty 
 maandag 30 november- 

- vrijdag 4 december Lijndans-midweek in Vayamundo Oostende. 
 
FIETSVAKANTIE- 03.06.2026-07.06.2026 - OOSTDUINKERKE 
 
Onze fietsvakantie naar Oostduinkerke is VOLZET. Verdere info volgt later. Betaling op de rekening van 
S-Sport BE73-9796-4484-2160. Restbedrag te betalen vóór 30 maart 2026. 
 
PLANNING FIETSTOCHTEN 2026 
 

Datum Bestemming Km leider Vertrek / 
Biz 

Uur Met 

10/04 Yerseke 75 Nicole Kapellen 8.45 uur fiets 

15/05 Temse 60 Patrick Kapellen 9.00 uur auto 

19/05 NPU / Asperges 60 Mark / Patrick Kapellen 11.00 uur fiets of auto 

19/06 Kalkense meren  Mark Kapellen 9.00 uur auto 

05/07 CODA BBQ 30 Mark /Patrick Kapellen 10.00 uur fiets of auto 

31/07       

14/08 Roosendaal 85 Patrick Kapellen 9.00 uur fiets 

18/09       

9/10       
 
DANSEN OP PULPTUUR 
 
Op zondag 28 juni gaan we dansen op ‘PULPTUUR’.  
Er kan nog worden ingeschreven voor het groepsgebeuren in het park. Gelieve zich te melden bij Micheline 
of Irène. Dit is geen wedstrijd maar een toonmoment van onze dansers en je mag dus foutjes maken. De 
dansen zijn een mengeling van alle groepen, zodat iedereen wel een dansje kan meedoen. Het is een 
doorlopend programma en als je een dans niet wil meedoen dan ga je gewoon even aan de kant. Iedereen 
is welkom. 
 
BBQ voor leden S-Plus en S-Sport 
 
Op zondag 12 juli houden wij een BBQ in zaal ‘Den Biz’ aan het Marktplein. 
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Prijs: 25 € per persoon / aperitief en koffie / thee na de maaltijd inbegrepen. 
Deuren: 15 uur. 
Eten: rond 17 uur. 
Ook niet-leden zijn welkom, maar betalen dan € 35 € per persoon. 
 
Inschrijven is verplicht en kan vanaf 1 mei tot 1 juli. Storten op de rekening van S-Plus Kapellen: BE43-
9799-9676-1901.  
 
LIJNDANSEN IN VAYAMUNDO – 30.11.2023-04.12.2026 
 
We gaan weer op lijndans 4-daagse eind november-begin december. Iedereen mag mee. Lijndansers 
krijgen wel voorkeur. 
 
Prijs: 400 € voor 4 nachten in vol pension / toeslag voor een single 110 €. Voorschot 100 € te betalen op 
de rekening van S-Plus Kapellen BE43-9799-9676-1901. 
 
Er zijn nog enkele plaatsen vrij ! Indien je belangstelling hebt om mee te gaan, kan je alle info krijgen 
van Micheline De Beuckelaer via e-mail beukenoot@telenet.be of GSM 0477.59.34.69. 
 
 

      S-Plus Kapellen 
 
BROCHURE 
 
Het volledige aanbod van S-Plus kan je hier terugvinden: https://www.s-plusvzw.be/antwerpen   
 
FIETSBIJSTAND VAB 
 
S-Plus fietsbijstand VAB Benelux. Als lid van S-Plus betaal je slechts 27 € per persoon per jaar. Voor meer 
info en inschrijvingen, bel S-Plus 02.515.02.06 of E-mail naar info@s-plusvzw.be. 
 
BERICHT i.v.m. CARPOOLING 
 

 minder dan 50 km  3 € per persoon. 
 tussen 50 km en 100 km  6 € per persoon. 
 vanaf 100 km   9 € per persoon. 

 
AGENDA 2026 
 
 dinsdag 9 juni    T-dansant 
 zondag 28 juni   Pulptuur in gemeentepark Kapellen – lijndans doet mee. 
 
BBQ voor leden S-Plus en S-Sport 
 
Op zondag 12 juli houden wij een BBQ in zaal ‘Den Biz’ aan het Marktplein. 
 
Prijs: 25 € per persoon / aperitief en koffie / thee na de maaltijd inbegrepen. 
Deuren: 15 uur. 
Eten: rond 17 uur. 
Ook niet-leden zijn welkom, maar betalen dan € 35 € per persoon. 
 
Inschrijven is verplicht en kan vanaf 1 mei tot 1 juli. Storten op de rekening van S-Plus Kapellen: BE43-
9799-9676-1901.  


